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の、秋 

 佐賀県立視覚障害者情報・交流センター 

センター長 田中真理 

 

 「あい さが」利用者及びボランティア、ならびに「あい さが」を支えていただいております皆さま

には、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

日中はまだ暑さが残る日もありますが、朝晩は涼しい風が吹くようになってきました。 

つかの間の過ごしやすい時期、どう楽しもうかと考えておられる方も多いのではないでしょうか。 

センターでは、今年も１１月２３日に「あいさが あすなろフェスタ」が開催されます。今年は日本点

字図書館のわくわく用具ショップの出展や、デコ白杖の製作体験、オカリナ演奏などを予定してい

ます。詳しくは、今号の「お知らせ」にてご確認ください。 

 

さて、実はこの秋、結構注目しているものがあります。 

佐賀県のプロバスケットボールチームである、佐賀バルーナーズです。佐賀バルーナーズは２０１

８年に佐賀市を拠点として発足したチームで、昨シーズンに２部リーグであるＢ２リーグで地区優

勝、昇格をかけたプレーオフでは無敗の６連勝で優勝し、今シーズンは国内の最高峰Ｂ１リーグに

参戦します。 

スポーツ観戦は元々好きで、よくテレビでバレーボールやサッカーの試合を見たり、サガン鳥栖の

試合を観に行ったりしたこともありました。佐賀にバスケットボールのチームがあるのは知っていた

ので、試合を見に行ってみたいという気持ちは前からあったのですが、コロナやらの色々もありな

かなか実現せず。今年の２月に初めて佐賀市のホームゲームのチケットを取り、観戦してきまし

た。入場時間に遅れてしまったり座席がわからなかったり、そもそもバスケのルールも詳しくはわ

かっていなかったのですが、攻守の切り替えが早く、どんどん点が入っていくところが面白く、試合

に勝ったこともあり、「楽しい」「また見たい」という感想を持ちました。 

一緒に行った友人も同様の意見だったので、ふたたびチケットを取り今度は４月のホームゲーム

へ。するとここで、まさかの敗戦。しかも、こう言っては何ですが、あまり良いところがないまま負け

てしまいました。点差も結構開いていたと思います。 

後になって、この時期は怪我人が続出した上に連戦でチーム状況がかなり悪かったと知りました

が、それはともかく。 

「このままじゃ終われん」 

２回試合を見ただけだというのに、気分はすっかりブースター（ファン）。負けたままなんてありえな

い、負け試合が最後なんて嫌だ、もう一回勝つ試合が見たい。 

いや、見る！ 

ということで、帰宅後すぐにチケットを購入。３週間後のホームゲームのチケットを取り、３度目の

観戦へ。 

奇しくもこの試合、バルーナーズの地区優勝が懸かった試合でした。地元メディアでも宣伝してい

たので、２月に初めて観戦した試合に比べて２倍くらい観客がいたと思います。チームの復調もあ



り、試合に勝利し、（翌日も試合があるので）小規模なセレモニーも行われました。そこで、Ｂ１への

昇格を争うプレーオフの開催が告知されます。会場の観客は大なり小なりバルーナーズに興味を

持って見に来たわけですから、プレーオフもぜひ見に来てほしいというアピールですね。正解で

す。 

こうなりゃ行こうじゃありませんか。地区優勝を見せてもらったら今度は昇格するところだって見た

い。できたばかりのＳＡＧＡアリーナも気になりますし。 

はい、ゴールデンウィークはせっせと歩いてアリーナに通いました。生まれも育ちも車社会の佐賀

県民としては、歩くのだるいな～という気持ちも拭えませんが、会場に入ってしまえば全部忘れま

す。それくらい、プレーオフは感動的な場面がたくさんありました。緊張から出足の鈍かった初戦、

必死で昇格を勝ち取った準決勝、そしてほぼ満員のアリーナで、声を嗄らしながら応援した決勝

戦。 

バスケットボール観戦、面白いな！という認識を植え付けるのに十分な内容でした。 

あれから５か月が経ち、あと数日でバスケットボールの新しいシーズンが始まります。せっかくなの

で、今年はバルーナーズを応援して、行けるだけ試合を見に行ってみようと考えています。我なが

らミーハーなんじゃ、とも思いますが、まあこういうものは楽しんだモン勝ちですからね。とりあえず

５日の開幕戦、全力で応援してきたいと思います。 

読書の秋、芸術の秋、食欲の秋、様々ありますが、今年はどうやらスポーツの秋になりそうで

す。 

 

 

お知らせ 

 

【相談窓口よりお知らせ】 

—用具・サロンのお知らせー 

みなさまこんにちは。相談窓口の山田です。 

大雨に台風、酷暑と大変な夏の日々。やっと秋の気配を感じる今日この頃ですが、お元気です

か。 

補装具・日常生活用具、便利グッズ紹介の３回目、今回は便利な調理グッズを紹介します。 見

えにくさがあっても料理を楽しみたい、食事を楽しみたい方。視覚障害者専用でなくても、１００均

ショップや一般の店などにユニバーサルデザインを兼ねた使いやすいグッズがたくさんあります。

今回は便利で使いやすい調理グッズを紹介します。 

 

 １．GRUS ボイスクッキングスケール ６６００円 

   音声で重さを教えてくれるクッキングスケール。最大３kg、１ｇ単位ではかれる家庭用の秤

で、ボタンは５つのみのシンプルな設計。 

 ２．GRUS ボイスタイマー  ３４００円 



   音声を聞きながらタイマーセットができる。最大セット時間は９９分５０秒。 

   防滴仕様。 

 ３．プッシュ式万能調味料入れ  S 830 円  Ｍ ９３０円 

   一押しで小さじ半分（約 2.5cc）出る。ガラス製で油や酢も使用可。 

 ４．レンジグリル 音声ナビ付  ７６３９０円 

   三菱が提唱する「らく楽アシスト」の音声ナビが付いたレンジグリル。音声パネルはボタンの

数を少なくしたシンプル構造で、必要なボタンを光で案内。 

５．白黒両用まな板  ２０００円 

  白黒２層のカラーにより、食材（色）で両面を使い分けできます。包丁を痛めにくく、丈夫で長持

ちします。 

６．熱くならないトレイ １１０円 

  食品を電子レンジで温めたい場合、トレイに乗せて温めてもトレイは熱くなりません。トレイごと

引き出して、お盆代わりにも使えます。 

７．みずいろクリップ ５８００円 

  コップにお湯を注ぐときなどに液体を察知し、アラーム音を鳴らして知らせます。色を知りたい

対象物に、本体上部にあるカラーセンサー部を押し当ててスイッチを入れると物の色を音声で知

らせます。 

紹介した他にも、まだまだたくさんありますので、興味のあられる方はぜひお越しください。今年

度から毎月センター内に設けている、「ピックアップグッズコーナー」。 

１０月は時計、１１月は祭りでお休み、１２月は日用品を予定しています。 

 

  それでは、７月と８月のサロンの報告です。 

 ７月は、 「ホッと茶ロン ボランティアさんとの交流」というテーマで、音訳・点訳図書を作製して

くださっているボランティアの方たちと利用者の方との交流の場を設けました。総計２３名の参加

者がありました。歓談はもちろんのこと、点訳・音訳図書の完成までの過程の説明や、ボランティ

アの方が実際作業をされているボランティア室、録音室の見学案内がありました。 

終了後、利用者の方からは、「いろいろな人に会えて楽しかった。機会を作ってほしい。」、「いろい

ろな話を聞けて、知らないことがたくさんあった。苦労して作られていることがわかった。」、 「ボラ

ンティアのみなさんの熱気を感じた。みなさんのおかげで点訳・音訳図書を利用できる。おかげ

で、穏やかな老後を過ごすことができる。」などの感想を、また、ボランティアの方からは 「点訳の

方とも交流できてよかった。」、「点訳のむずかしさを知った。話せてよかった。」、「利用者のみなさ

ん、サポートの方、たくさん話せてよかった。楽しいひとときを過ごした。活動を励みに生活を送り

たい。」などの感想をいただきました。 

ほとんど会うことはなく、点字図書・音訳図書を介しての繋がりですが、顔を合わせ、声を聴くと、

また違った味わいの読書ができそうだと感じました。 

 



８月は「巡回きこえの相談」ということで、（昨年に引き続き）佐賀県聴覚障害者サポートセンタ

ーの言語聴覚士の村岡淳子先生と古川慎太郎先生を講師にお迎えし、講話や聴力検査などをし

ていただきました。当日は、１２名の参加がありました。    

講話では、難聴の方がどう聞こえているかシミュレーションの音声や動画を通しての体験、補聴器

の購入手続きや管理方法、聞こえやすくなる様々な工夫などについて教えていただきました。ま

た、UD トークなどの便利なアプリ、振動や光で起床時間を教えてくれる目覚まし時計、正面に置

き専用マイクを通して聞き取りやすくする小型スピーカー、といった聴覚障害者にとって便利なグ

ッズも実際に触れながら紹介していただきました。皆さん熱心に話を聞かれ、機器の詳しい性能

や価格などについて質問されていました。 

 講話の後には、希望された方には聴力検査や個別の相談をしていただきました。昨年も聴力検

査を受けられた方は、２年間の結果を比較して相談ができていたようです。また、検査の待ち時間

にも、日頃生活する上での困りごとを相談されたり、利用者さん同士情報交換をされたりと有意義

な時間を過ごされていました。来年も継続して行うことができればと考えています。 

 

１０月のサロンのお知らせをします。１０月２１日（土）１０時～１２時に、「ホッと 茶ロン」を行う予

定です。久しぶりのおしゃべりホッと茶ロン。お茶やお菓子を味わいながら、みなさんと楽しいおし

ゃべりのひと時を過ごしませんか。 

 

—あいさが あすなろフェスタ開催のお知らせー 

相談窓口の南です。 

昨年１１月に開催した「あいさが あすなろフェスタ」。ご好評いただき、今年度も開催することが決

定しました！ 

いろいろな企画を準備してお迎えしたいと思います。 

詳細は追ってお知らせしますが、少しだけ皆さんにご紹介させてください。 

 

あいさが あすなろフェスタ ～ここから つながる ひろがる ～ 

●日時：令和５年１１月２３日（木・祝） １０時から１５時まで 

●会場：あいさが センター内 

●内容： 

【講演・コンサート】 

 ・日本点字図書館用具課職員さんによる講演 

『わくわく用具ショップ～視覚障害者の便利グッズの最新事情～』 

 ・佐賀農業高校オカリナ部による 『オカリナコンサート』あいさが オカリナサークルとのコラボ企

画も計画中。 

 ・Collet－コレット－（福岡で活動されているボランティアグループ）による『おはなしと楽器の演奏

会』。 楽しいお話の世界から、キーボードやバイオリンなどの楽器でさまざまな演奏をいただく予

定です。 

【体験コーナー】 



・日本点字図書館わくわく用具ショップ出張販売コーナー：普段はお取り寄せしているショップの出

張販売が実現！この機会にいろいろな道具を知って、ご購入いただけます。 

・読書バリアフリー展示コーナー：本を読みたい全ての人が利用しやすい形式で本の内容にアクセ

スできるような「点字図書」や「録音図書」、その他いろいろな形式の図書をご紹介します。 

・点字名刺製作体験コーナー：点字を知っている人も知らない人も、みんな手作りで自分の名刺を

作ってみましょう。できた名刺はもちろんお持ち帰りいただけます！ 

・音訳体験コーナー：いつも音訳図書を製作いただいている「録音ブース」に入り、パソコンと専用

マイクを使って自分の声を録音してみましょう。“音訳者”になりきって、本を読んでみませんか？ 

・便利なグッズに触れてみよう 機器展示コーナー：メガネのヨネザワさん、システムギアビジョン

さんにご協力いただき、最新の拡大読書器やルーペなどの道具を展示していただきます。気に入

ったものがあれば、ご注文いただくことも！ 

・スマートホーム体験コーナー：株式会社シグマさんにご協力いただき、グーグルやアレクサなど

の「スマートスピーカー」を体験いただけます。あなたの声で家電を動かしてみませんか？ 

・デコ白杖を作ってみよう！コーナー：白杖にビーズやスパンコールなどの飾りでおしゃれにデコレ

ーション。自分だけのオリジナル白杖にしてみましょう。 

・就労継続支援事業所等の販売ブース：今年も A 型や B 型事業所などによる製品の販売コーナ

ーをあいさが駐車場で実施予定。パンやお花、革製品などを販売いただく予定です。 

※企画内容は変更となる場合もあります。 

●参加費：無料（一部、体験ブースに材料費あり） 

●申し込み方法：特に必要ありません。どなたも自由にご参加ください。 

●来場者プレゼント：来場者にはあすなろフェスタ限定グッズのプレゼントを準備予定。数に限り

があるのでお早めの来場を・・ 

●駐車場：あいさがお隣りの佐賀県社会福祉協議会の駐車場をお借りする予定ですが、数に限り

がありますので、公共交通機関のご利用にご協力ください。 

●お問い合わせ：おたずねや確認したいことがありましたら、あいさがまでご連絡ください。 

 

詳細は追ってお知らせしたいと思います。お誘いあわせの上ご参加いただければうれしいです。 

あすなろフェスタ今年のサブタイトルは「ここから つながる ひろがる」。ここでたくさんのものや人

とつながって、あなたの世界を広げてみませんか？ 

皆様とお会いできるのを職員一同楽しみにお待ちしています！ 

 

 

【休館日】 

10 月 2 日（月）・10 日（火）・16 日（月）・23 日（月）・30 日（月） 

11 月 6 日（月）・13 日（月）・20 日（月）・27 日（月） 

12 月 4 日（月）・11 日（月）・18 日（月）・25 日（月）・29 日（金）・30 日（土）・31 日（日） 

１月１日（月）・２日（火）・３日（水） 

 



 

【ボランティア表彰のご紹介】 

第７１回佐賀県視覚障害者福祉大会ボランティア表彰 

 佐賀県の視覚障害者の融和と団結を目指す第７１回佐賀県視覚障害者福祉大会がメートプラ

ザ佐賀・多目的ホールで開催されました。表彰者は２名です。 

・点訳ボランティア 内川美和子さん（ボランティア歴 約 17 年） 

・音訳ボランティア 北原町子さん（ボランティア歴 約 10 年） 

 

第３７回九視情協大会にて点訳・音訳ボランティア表彰 

九視情協大会は九州における視覚障害者情報提供施設職員並びにボランティアが一堂に会

し、情報の交換と相互の交流、音訳・点訳技術向上のための研修、視覚障害者へのボランティア

活動の在り方に関して協議し、視覚障害者の生活、福祉と文化の向上を図るため、情報提供事業

を積極的に推進することを目的とする大会です。今年は長崎市で開催されました。表彰者は 2 名

です。 

・点訳ボランティア  岩本惠子さん（ボランティア歴 約 17 年） 

・音訳ボランティア  北原町子さん（ボランティア歴 約 10 年） 

心から感謝とお祝いを申し上げます。 

 

 

【寄贈図書のご紹介】 

 １タイトルご紹介いたします。貸出希望の方は、当センターまでご連絡ください。 

１． 『私たちの税金』 

国税庁広報広聴室より、『私たちの税金』（令和５年度版）の点字本とＣＤが送られてきました。内

容は令和 5 年４月１日現在の法令等に基づき、所得税を中心に、障害者の生活と関係する税に

ついて解説しています。 

 

 

【シネマデイジー作品のご紹介】 

センター通信 169 号以降に新しくサピエ図書館にアップされたものを紹介いたします。（シネマデ

イジーとは、映画のサウンドに登場人物の表情や動作、画面の様子を説明する音声解説を付け

てデイジー形式で製作しているものです）。 

また、シネマデイジー目録（2021 年 12 月 1 日現在）がデイジー版で製作されています。ご希望

の方は当センターまでご連絡下さい。以下に、シネマデイジーの作品を紹介いたします。貸出希

望の方は当センターまでご連絡ください。 

 

今号のご紹介は、１３作品です。 

 

※日本映画９作品 



１．鯉のはなシアター —広島カープの珠玉秘話を映像化したシネドラマー 

 東京で夢破れ、故郷の広島に戻ってきた奥崎愛実(24)は人生に迷っていた。祖父の経営する映

画館は経営難でもうすぐ閉館するという。「万策尽きた」と諦めている人々の前に、徳澤という不思

議な男が現れる。彼は自信たっぷりに語り始める。「昔のカープはお金がなくても知恵を絞って生

き残ってきた。」そして広島カープの昔話を出しながら映画館復興の様々なアイデアを提案する。

２０２１年製作。出演は徳井義実、矢作穂香、八嶋智人他。 

 

２．国盗り物語 —総集編— Ｄｉｓｃ－１ 前編 

 ＮＨＫ大河ドラマ。一介の油売りから身を起こして美濃の国主となり、野望半ばで倒れた斎藤道

三と、その後継者と目される織田信長に焦点を当てます。原作は司馬遼太郎。１９７３年製作。出

演は平幹二朗 、高橋英樹 、近藤正臣 、池内淳子 、三田佳子 、松坂慶子 、火野正平他。 

 

３．国盗り物語 —総集編— Ｄｉｓｃ－２ 後編 

 ＮＨＫ大河ドラマ。斎藤道三亡き後、ともに後継者として天下統一をめざしながら、織田信長と明

智光秀が袂を分かち、本能寺で激突するまでの葛藤を描きます。原作は司馬遼太郎。１９７３年製

作。出演は高橋英樹、近藤正臣 、松坂慶子 、火野正平 、寺尾聰 、宍戸錠 、伊丹十三他。 

 

４．サマーフィルムにのって 

 時代劇オタクの女子高生監督が主役に抜擢したのはタイムトラベラー！？青春映画には欠かせ

ない恋と友情に加え、時代劇、ＳＦ、全ての要素が華麗にシンクロ。物語は奇跡的なラストシーン

へと向かい、唯一無二の魅力を放つ。２０２０年製作。出演は伊藤万理華、金子大地他。 

 

５．シェフは名探偵 Disc２ 

 近藤史恵の人気小説シリーズ「タルト・タタンの夢」「ヴァン・ショーをあなたに」「マカロンはマカロ

ン」を原作にした連続ドラマ。 極上の料理と自家製のヴァン・ショー（ホットワイン）が売りの小さな

フレンチレストラン『ビストロ・パ・マル』。ここの料理長である三舟は冷静沈着で穏やか、一見する

と何を考えているか分からない。でも実は「……ちょっといいですか？」と、すぐにお節介を焼いて

しまう優しさを持つ。そんなシェフの三舟が人並外れた洞察力と推理力で、お客様たちの巻き込ま

れた事件や不可解な出来事の謎を鮮やかに解き明かす。２０２１年製作。出演は西島秀俊、濱田

学他。 

 

６．逃げるは恥だが役に立つ Disc3 

 結婚という「仕事」…あなたはアリですか？新垣結衣が、契約結婚という訳アリ新妻に挑戦！今

各方面に引っ張りだこの星野源が契約夫役＆主題歌「恋」も担当！！2017 年製作。出演は新垣

結衣、星野源他。 

 

７．必死剣鳥刺し 



 藤沢周平の短編時代小説「隠し剣」シリーズの一編を映画化！天心独名流の剣の達人・兼見三

左エ門は、海坂藩の藩政に良からぬ影響を与える藩主の妾を殺める。しかし、処分は軽いもの

で、その腕を買われた三左エ門は藩主の命を狙う別家の帯屋隼人正（おびやはやとのしょう）殺害

の命を受ける。一方、三左エ門と血のつながりのない姪・里尾は、密かに三左エ門に恋心を寄せ

ていた。２０１０年製作。出演は豊川悦司、吉川晃司、池脇千鶴、戸田菜穂他。 

 

８．ベトナムの風に吹かれて 

 日本とベトナム、豪華俳優陣が奏でる国境を越えたアンサンブル。ハノイ在住の日本語教師・小

松みゆき氏が認知症の母とのベトナム暮らしを綴った同名原作の映画化。６０歳をすぎて第二の

人生を歩もうとする団塊世代に向けた「大人の青春映画」が誕生した。２０１５年製作。出演は松坂

慶子、吉川晃司、奥田瑛二他。 

 

９．ミンボーの女 

 伊丹十三監督作品！ヤクザに狙われ悪化の一途を辿る名門ホテルを舞台に、ヤクザとミンボー

専門女弁護士の戦いを描いた作品。１９９２年製作出演は宮本信子、山崎努ほか。 

 

※アニメ映画１作品 

１．シティーハンター Ｖｏｌ．４ 

 北条司原作、新宿を舞台に闇のスイーパー「シティーハンター」冴羽リョウの活躍を描く超人気ア

ニメ。新作映画の公開オーディションを受ける女の子 20 人をガードすることになったリョウが、す

れ違うある親娘の関係修復に一役買う第 19 話「思い出の渚 オーディションは危険がいっぱい」

など、第 18 話～第 23 話の 6 話を収録！１９８７年製作。声の出演は神谷明、伊倉一恵他。 

 

※外国映画３作品 

１．エントラップメント 

 ＮＹでレンブラントの名画が盗まれた。莫大な損失を被った保険会社の調査員ジンはその華麗

なる手口から、伝説の怪盗マックの仕業と確信していた。ジンは新たなる獲物を餌にマックを罠に

かけるべく、自らも同業者と偽りマックに近づいた。しかし、計画の途中、ひょんなことからジンの

正体を知ったマックは…。１９９９年製作。出演はショーン・コネリー、キャサリン・ゼタ＝ジョーンズ

他。 

 

２．素敵なウソの恋まじない 

 内気で心優しい老人ホッピーさんは、アパートの下の階に住む女性シルバーさんに恋をするが、

思いを打ち明ける勇気が持てずにいた。そんなある日、シルバーさんがペットのカメの成長が遅

いことを心配していると知ったホッピーさんは、彼女を喜ばせるために１００匹ものカメを買い集

め、彼女のカメを少しずつ大きなものに取り替えていくが…。２０１５年製作。出演はダスティン・ホ

フマン他。 

 



３．ステージ・マザー 

 ごく普通の主婦が、ゲイバーの経営再建に奮闘する姿を描いたハートフルコメディー。テキサス

の田舎町に住む主婦・メイベリンは、ある日、疎遠だった息子・リッキーの訃報を受け、サンフラン

シスコへ向かう。そこで、息子がドラァグクイーンで破綻寸前のゲイバーを経営していたことを知ら

される。バーの経営権を相続することになったメイベリンは、困惑しながらも、ゲイバー再建のため

立ち上がる。２０２０年製作。出演はジャッキー・ウィーバー、ルーシー・リュー他。 

 

 

 

耳より情報 

【SAGA アリーナのご紹介】 

SAGA アリーナは、佐賀県佐賀市の SAGA サンライズパーク（佐賀県総合運動場と佐賀県総合

体育館一帯を含めたエリア）にある多目的アリーナです。「SAGA サンライズパーク」の主な施設は

「SAGA アリーナ」「SAGA アクア」「SAGA スタ等屋外施設（総合運動場）」「SAGA プラザ（総合体

育館）」です。 

今回は、「SAGA アリーナ」を紹介いたします。 

九州最大規模の多目的施設として、2023 年 5 月 13 日佐賀市日の出 2 丁目 1 番 10 号にオープ

ンしました。4 階建てで、高さ 29.5ｍ、延べ床面積２９,８００平方メートル、収容人数 8400 人、総工

費 257 億円をかけて 2024 年開かれる国民スポーツ大会・全国障害者スポーツ大会のメイン会

場の１つとして県が整備しました。アリーナはステージを中心にすり鉢状になっており、バレーボー

ルの久光スプリングス、バスケットボールの佐賀バルーナーズなどのプロスポーツの試合や人気

アーティストのコンサート、家族で楽しめるエンターテインメントなど多彩なイベントを開催していま

す。プロスポーツの試合では、大型ビジョンや会場を一周するリボンビジョンにより、迫力ある映像

や光の演出があります。 

佐賀駅からの徒歩で１５分～２０分（約 1.5 ㎞）。「SAGA アリーナ」へ向かう場合は佐賀駅北口

（サンライズ口）に出ます。それから北口を出てすぐ右手のビルにはドトールコーヒーがあります。

少し進むと向かい側にファミリーマートがある交差点に出ます。交差点を渡りサンライズストリート

を北に真っすぐ進むと、佐野常民像前交差点（旧機動隊前交差点）に到着します。そこから国道

34 号線高架橋と SAGA アリーナが見えますので、アリーナに向かって歩いてください。 

路線バス（シャトルバス）は佐賀駅バスセンターから SAGA アリーナのある SAGA サンライズパ

ーク（市文化会館前）までは路線バス（佐賀市営バス・昭和バス）がでています。イベント時の

SAGA サンライズパーク方面への路線バスの運行間隔は約 5～10 分間隔で、混雑時は時刻表に

関係なく臨時便が来ます。佐賀駅バスセンター2 番乗り場から佐賀市営バス「［30］SAGA サンラ

イズパーク・自動車試験場 行き」、「準急 SAGA サンライズパーク 行き」、昭和バス「［73］ 古湯

温泉 行き」、「［74］小城 行き（中極経由）」、「［75］ イオン佐賀大和・佐賀営業所 行き」に乗車。

SAGA サンライズパーク（市文化会館前）下車。SAGA サンライズパーク（市文化会館前）のバス

停は SAGA アリーナの目の前です。佐賀駅バスセンターから SAGA サンライズパーク（市文化会



館前）までの運賃は佐賀市営バス・昭和バス共に片道 180 円です。佐賀市営バス・昭和バスは

全国相互利用交通系 IC カード（nimoｃa、SUGOCA、はやかけん、ICOCA、PiTaPa、TOICA、

manaca、Suica、PASMO、Kitaca）が利用できます。SAGA サンライズパークから佐賀駅方面に行

くには SAGA アリーナからは栄光橋を渡って国道 263 号線東側（佐賀市文化会館側）のバス停か

らご乗車ください。 

身障者用駐車場があります。予約はイベント前日 17 時まで。詳しくは予約専用電話 (0952) 

37 -1800。電話での申し込みは 9:00～17:00 の間で、予約受付台数に限りがあります。 

 

差し上げます 

【図書差し上げます】 

 ご希望の方は１２月末までにご連絡ください。希望者が多い場合は抽選となり、発送をもって当

選発表にかえさせていただきます。 

 （点字図書） 

「点字広報ふれあいらしんばん vol.91」内閣府政府広報室 （各 3 部） 

（録音図書） 

「明日への声 vol.91」内閣府政府広報室 デイジー版 1 枚（各 5 部） 

 

【「よみともライト（音声・拡大読書機）」差し上げます】 

 ご希望の方は１２月末までにご連絡ください。希望者が多い場合は抽選となります。当選者の

方はセンターよりご連絡いたします。ご当選された方は当センターに取りに来ていただくか、着払

いとなります。 

※「よみともライト」とは、視覚に障害のある方が活字文書や点字文書の読書を一人で簡単に行

えるように工夫した音声・拡大読書器です。2009 年発売。主な利用シーンとしては、本や雑誌な

どの読書。役所などから送られてきた書類の確認。身の回りにある活字や点字文書の朗読等。 

重さ約５キロです。 

 

新入図書だより 

 

 ※貸出期限は４週間です。新刊は貸出希望が集中しますので、お早めにご返却お願いします。 

 

点字図書 
  書名・著者名・巻数・製作館・内容の順にご紹介します。製作館名のない点訳者名のみの図書

は、当センターが製作した図書です。 

 

今号のご紹介は、25 タイトルです。 

 



総記 

１．本が語ること、語らせること   青木海青子著  全２巻  吉村智香子点訳 

 人文系私設図書館ルチャ・リブロの司書・青木海青子が、ルチャ・リブロでの６年間で感じてきた

ことを綴ったエッセイと、夫でキュレーターの青木真兵とともに人々の悩みに答えた記録を収録す

る。 

 

哲学 

２．なぜ人はカルトに惹かれるのか－脱会支援の現場から－ 瓜生崇著  全３巻  日本点字図

書館 

 自らも入信と脱会を経験した著者が、カルトとはそもそも何か、どうして人はカルトに入るのかを

考察し、脱会支援に関わる中で考えてきたことを記す。 

 

歴史 

３．リコー三愛グループ創始者市村清と佐賀 佐賀学ブックレット ２ 山本長次著  全３巻  吉

田克子点訳 

 リコー三愛グループ諸企業を創立した市村清と出身地・佐賀との関係に着目しながら、彼の企業

家としての人物形成、ビジネスチャンスの獲得や起業及び経営、人的ネットワーク、人材の登用、

そして地域貢献等について考察する。 

 

社会科学 

４．少年法 性をめぐる個人の尊厳が重んぜられる社会の形成に資するために性行為映像制作

物への出演に係る被害の防止を図り及び出演者の救済に資するための出演契約等に関する特

則等に関する法律  ｅ－Ｇｏｖ法令検索  全１巻  日本点字図書館 

令和４年５月２５日改正の「少年法」と、令和４年６月２２日公布の「ＡＶ出演被害防止・救済法」を

収録。 

 

５．特定商取引に関する法律  ｅ－Ｇｏｖ法令検索  全３巻  日本点字図書館 

 特定商取引を公正にし、損害の防止を図ることにより、購入者等の利益を保護し、国民経済の

健全な発展に寄与することを目的とした法律。令和２年５月２９日改正。 

 

６．“私”が生きやすくなるための同意 —「はい」と「いいえ」が決められるようになる本— 遠藤研

一郎著  全３巻  山下トモ美点訳 

 ママ友の強引な誘いに困惑、職場や学校の謎ルールに翻弄される、勝手にＳＮＳに顔をアップさ

れた…。同意が必要な社会の中で、曖昧にしてしまっている同意。その正体や、同意の仕方やも

らい方、関係ごとの同意を解説する。 

 

技術・工学 

７．間違いだらけの名古屋めし  大竹敏之著  全４巻  杉山千津子点訳 



 名古屋めしは何でもかんでも味噌をかける？ Ｂ級グルメばかり？ パクリだらけ？ 名古屋人

は食べない？ 名古屋めし取材歴３０年の現地ライターが、名古屋めしに対する誤解をひとつひと

つ解き、その真の魅力を掘り起こす。 

 

芸術・美術 

８．特攻する噺家  瀧川鯉斗著  全２巻  竹井純子点訳 

 なぜ落語の世界に飛び込んだのか？ なぜ１０年以上に及ぶ修業を耐えて真打にあがることが

できたのか？ 元暴走族の総長という一風変わった経歴を持つ噺家・瀧川鯉斗が、余さず、赤

裸々に語る自叙伝。 

 

文学 

９．谷川俊太郎詩集  －にほんの詩集①－  谷川俊太郎著  全１巻  京都ライトハウス 

 昭和、平成、令和の三時代を通して第一線で活躍を続ける国民的詩人・谷川俊太郎。代表詩

「二十億光年の孤独」「生きる」「朝のリレー」「生まれたよ ぼく」「さよならは仮のことば」など、言葉

にならないものを言葉にして、詩のよろこびと感動を与えてくれる詩人の、最新自選詩集。 

 

10．明日死んだ男  怪異名所巡り１０  赤川次郎著  全３巻  溝上愛子点訳 

 売れない女優に舞い込んだ、奇妙な依頼にご用心！ 「幽霊と話せる」名物バスガイド・町田藍

が、人々の感情を読み解き、難事件に立ち向かう。霊感バスガイドシリーズ第１０弾。 

 

11．あわのまにまに  吉川トリコ著  全５巻  納冨さつき点訳 

“好きな人とずっといっしょにいるために”、あのとき、あの人は何をした？ １０年刻みでさかの

ぼりながら明かされる、ある家族の軌跡。逆クロニクル・サスペンス。『小説野性時代』連載を加筆

修正。 

 

12．アテルイの遺刀 秘闘秘録新三郎＆魁 ５   中谷航太郎著  全５巻  山口節子点訳 

 山の一族と二手に別れた新三郎＆魁は、秘宝「覇王のギヤマン」を手に入れた。しかし新たな追

っ手の匂いを嗅ぎ付け、箱根の砦で迎え撃つ。一方、カムイの導きにより、北へ向かったオババと

沙伎は仙台を過ぎ、さらに旅を続ける。 

 

13．シャクシャインの秘宝 秘闘秘録新三郎＆魁 ６  中谷航太郎著  全４巻  山口節子点訳 

 沈みゆく御用船に囚われた新三郎と魁たち。ロシアとの密貿易を企む豪商・安芸屋は新三郎た

ちから秘宝を奪い、恋しい沙伎も連れ去られる。彼らは必死で反撃するが、安芸屋はロシアの戦

艦を呼び寄せ…。シリーズ完結篇。 

 

14．カレーライス・ブルース  上出厚志著  全４巻  馬渡陽子点訳 

 あれからいろいろなことがあったけど、でもぼくらはずっと、最高のコンビだったよね。君を失った

今、ぼくはどうやって生きていけばいいんだろう？ 喪失の中を生きる男の現在と、音楽と心やさし



い人たちに囲まれた若き日の記憶が重奏する、不器用でカッコ悪くて、ちょっと切ない青春ラプソ

ディ。 

 

15．銀座めしべ狩り  北沢拓也著  全 3 巻  内川美和子点訳 

 ようこそ、クラブ・マルゴーへ！冴美、亜弥、貴和子…えりすぐりの美女がもてなす、淫らな至福

の時銀座の高級クラブの総支配人である吹石吾郎にとって、「枕組」と呼ばれる女性を顧客に手

配するのも重要な仕事である。それには選りすぐりの美女たちを、彼らの好みに合った女に仕立て

上げねばならない。そんな多忙な吹石に、やっかいな事件が持ち込まれた。オーナーの娘が行方

不明になったのだ…。銀座の夜に咲くあだ花の、淫らな痴態を赤裸々に描写する衝撃作！（官能

小説）。 

 

16．月の小屋  三砂ちづる著  全２巻  岸川美香点訳 

東アフリカで国際協力の仕事についてくれる人を探していた“私”。久しぶりに会った“彼女”に話

を切り出すが、あっさりと断られてしまう。“彼女”は理由を語り始めた…。「人生」を正面から描く全

６篇を収録する。 

 

17．秘命課長 狙われた美女  南里征典著  全５巻  松枝トシエ点訳 

 スイスアルプス・トンネル工事の機密書類が奪われ、大手ゼネコンの最年少役員が殺害され

た。戦略情報課長・日高竜介に犯人捜しと書類奪還の秘命が下る。容疑者はバイリンガルで、絶

頂に達すると乳房に黒子が現れる謎の女。淑女ハンターの美女狩りが始まる。傑作官能サスペン

ス長編。（官能小説）。 

 

18．浮遊  遠野遥著  全２巻  内藤久美子点訳 

 高校生のふうかは、会社経営の男の家で柔らかいソファに座り、男の元恋人を象ったマネキンの

下、夜毎ホラーゲームで悪霊たちから逃げ続け…。「恐怖」の概念を覆す一冊。『文藝』掲載を単

行本化。 

 

19．耳の叔母 村田喜代子著 全４巻  内藤久美子点訳 

 短編はコロコロと手の上で転がしながら考える。うまく芽がでてすくすく伸びると、やがてひとつの

「話」がひらく－。芥川賞作家・村田喜代子の選りすぐりの８編を収めた、美とおののきの短編アン

ソロジー。 

 

20．やめるな外科医  泣くな研修医４  中山祐次郎著  全４巻  草場亜由子点訳 

 若手外科医の隆治は、受け持ち患者が増え、大きな手術も任されるようになった。友人の癌患

者・葵は明るく隆治を振り回すが、病状は明らかに進行していて…。現役外科医が生と死の現場

をリアルに描く、シリーズ第４弾。 

 

21．だって買っちゃった —マンガ家の尽きない物欲— 吉田戦車著  全３巻  池田さえ子点訳 



 卵穴あけ器、万力、関節可動フィギュア、小青龍湯、メスティン、湯たんぽ…。マンガ家・吉田戦

車がさまざまな買い物について綴る。『ＦＬＡＳＨ』連載に描き下ろし等を加えて単行本化。 

 

22．パンダのうんこはいい匂い  藤岡みなみ著  全３巻  伊東久美子点訳 

 海外での体験談、青春時代の黒歴史、日本の珍スポット、四川省出身の義理の両親との暮らし

…。すべての知らないこと＝異文化に触れ、自分自身のかたちがどんどん変化していった日々を

綴った、著者初のエッセイ集。 

 

23．まるい三角関係 —三者三様おしゃべり三昧—  清水ミチコ著  全４巻  納冨さつき点訳 

 お題はナシ、常にアドリブ、みんなでブレイコー。清水ミチコが片桐はいり、博多華丸・大吉、高

田文夫、草笛光子ら気の置けない人たちを招いて繰り広げる、ざっくばらんで愉快な鼎談。『婦人

公論』連載を加筆し書籍化。 

 

24．作家の老い方  草思社編集部編  全４巻  岩本惠子点訳 

 作家たちに年の取り方を学ぶ！ 向田邦子「若々しい女について」、堀口大學「酒」、河野裕子

「存命のよろこび」、鷲田清一「「忘れ」の不思議」…。「老い」を描いたエッセイ、小説、詩歌３３篇を

選りすぐって収録する。 

 

25．奇跡を、生きている —慢性疲労症候群になってわかった大事なことー  横山小寿々著  

全２巻  中島のぞみ点訳 

 絶望の中、どうやって生きたい気持ちを育てられたのか－。２４時間３６５日倦怠感と体中の激し

い痛みを感じる「慢性疲労症候群」になった著者が、病気と向き合ってわかった大事なこと、しんど

いときに役立つ考え方を伝える。 

 

児童点字図書 

  書名・著者名・巻数・製作館・内容の順にご紹介します。製作館名のない点訳者名のみの図書

は、当センターが製作した図書です。 

 

今号のご紹介は、１タイトルです。 

 

文学 

1．小公女（プリンセス）セーラ  世界名作劇場ジュニア・ノベルシリーズ フランシス・ホジソン・

バーネット原作・三田ゆいこ著  全３巻  松村亜佐子点訳 

 父を亡くし、何もかも失うことになっても、清く気高い心でくじけずに生きる真のプリンセス、セー

ラの物語。ＴＶアニメの金字塔「世界名作劇場」シリーズをジュニア向けにノベライズ。 

 

 



 

デイジー図書 
書名・著者名・時間・製作館・内容の順にご紹介します。製作館名のない音訳者名のみの図書

は、当センターが製作した図書です。 

 

今号のご紹介は、21 タイトルです。 

哲学 

１．超訳禅の言葉 —生きるのがラクになるヒントの宝庫—  武山廣道監修  2 時間 31 分  

梶浦ひとみ音訳 

 「一期一会」「挨拶」など日常的に使われる禅のことばは、生き方がラクになるヒントの宝庫。禅

語の心を毎日の生活に活かせるよう、禅語の解釈そのままではなく、日常的な言葉やシーンを切

り取ってその心の一端を伝える。 

 

歴史 

２．南極の食卓 —女性料理人が極限の地で見つけた暮らしの知恵—  渡貫淳子著  5 時間

54 分  山口久美子音訳 

 １年分以上の食料をどう発注して、どう使いきるのか。一切ごみを捨てられない環境でどんな料

理を作るのか。南極調理隊員に挑戦した女性料理人が、制限された環境だからこそ生まれる暮ら

しの工夫や愉しみ方を綴る。 

 

社会科学 

３． 差別はたいてい悪意のない人がする —見えない排除に気づくための１０章—  キム・ジヘ

著・イン・イケイ訳  10 時間 05 分  日本ライトハウス 

 差別を差別として認識できない「悪意なき差別主義者」はいかにつくられるのか、どのように差別

が不可視化され「正当な差別」として偽装されるのかを考察。そして、差別にどう向き合うかを検討

する。 

 

自然科学 

４．昆虫の惑星 —虫たちは今日も地球を回すー  アンヌ・スヴェルトルップ＝ティーゲソン著・小

林玲子訳  ７時間３５分  日本ライトハウス 

子煩悩なハサミムシ、乾いて休眠するネムリユスリカ、水中で音楽を奏でるミズムシ…。ノルウ

ェーの女性昆虫学者が、奇妙で美しく風変わりな虫たちについて語る。ヒトと昆虫の関わりもとりあ

げる。２０２３年度青少年読書感想文全国コンクール課題図書。 

 

５．今日のわたしは、だれ？ —認知症とともに生きるー  ウェンディ・ミッチェル著・宇丹貴代実

訳  10 時間１７分  池田久子音訳 



 ５８歳で若年性アルツハイマーの診断を受けた。しだいに失われていく記憶。見知ったはずの世

界が、突如知らないものになる恐怖に怯えながらも、残された理性と工夫で、病気を出し抜こうと

し…。当事者が綴る認知症のリアル。 

 

技術・工学 

６．人がつくった川・荒川 —水害からいのちを守り、暮らしを豊かにするー 長谷川敦著  ４時間

５１分  日本ライトハウス 

 首都圏をつらぬき、流域に約１０００万人が住む荒川。川の流れを変えることで江戸の繁栄は生

み出され、度重なる洪水から人々を守ってきた。川の歴史と流域の暮らしの変化を丁寧に追いな

がら、その過去・現在・未来を旅する。２０２３年度青少年読書感想文全国コンクール課題図書。 

 

芸術・美術 

７．弟子・藤井聡太が教えてくれた９９のこと  杉本昌隆著  ６時間 05 分  中山幸子音訳 

 悔しがることは闘争心の表れ、あきらめの悪さは不断の努力。藤井聡太の集中力の源泉、能力

以上の成果を出す心得など、その戦い方、生き方を通して、次につなげて勝つための思考法を伝

授する。「悔しがる力」を改題・文庫化。 

 

言語 

８．言いたいことを、人を動かす“ことば”に変えるすごい言い換え７００語  話題の達人倶楽部編  

６時間 47 分  西川澄子音訳 

 「言い換える技術」を身につければ、人間関係はよくなり、仕事はうまく進み、ひいては人生を大

きく変えていく。自分が期待する結果を導くために、日常生活と仕事で使える、大人の言い換え例

を多数紹介する。 

 

文学 

９．生きる私たちのためのスープ（ラジオ文芸館） 寺地はるな著・岩槻里子朗読  ４２分  ＮＨＫ

厚生文化事業団 

 会社から出向となったつらさを見せまいとする夫をおもんぱかりながら、駅のジューススタンドに

出勤する主人公。子供の夜泣きで寝不足の同僚や客の高校生など、さまざまな葛藤を抱えなが

ら今日も頑張る人たちとの会話で、スープのようにじんわりと心が温められていく。 

 

10．芋粥（ラジオ文芸館）  嵐山光三郎著・秋鹿真人朗読  ４２分  ＮＨＫ厚生文化事業団 

 食品会社に勤める菊池幸平は、体重９５キロ、うだつの上がらない４５歳の課長。敦賀の小料理

屋から絶品と評判の芋粥を盗み出す密命を帯び潜入するが、しびれるような味にこうこつとなり、

気を失う。目覚めると、知らない部屋に軟禁されていた。 

 

11．ウブヒメ（青春アドベンチャー）  今城文恵原作・脚本  ２時間３１分  ＮＨＫ厚生文化事業

団 



 時は元禄。念じれば手から火を放つことができる“産火”の力をもつ少女・武女は、江戸市中に暮

らしている。当時、生類憐みの令によって「犬公方」と呼ばれた将軍・綱吉や柳沢保明は人々の反

感を買っていた。理不尽なことに溢れた世の中で、何を信じ何を守るべきか葛藤しながら歩む少

女の数奇な運命を描く時代伝奇ロマン。 

 

12．埋め合わせ（ラジオ文芸館）  森浩美著・昼間敬仁朗読  ４２分  ＮＨＫ厚生文化事業団 

 親の敷いたレールに乗って不本意ながら医師になった矢島。ある日、先輩医師の代わりに山梨

の病院で診療をすることに。そこで清掃のボランティアをする不思議な老人と出会う。その老人と

ことばを交わすうちに、矢島は、医師という仕事と自分の人生について考えさせられるのだった。 

 

13．家族じまい（新日曜名作座）  桜木紫乃原作 東多江子脚色  ３時間０２分  ＮＨＫ厚生文

化事業団 

 認知症の母と、齢を重ねても横暴な父。両親の老いに姉妹は戸惑い、それぞれ夫との仲も揺れ

て…。北海道を舞台に、５人の主人公が家族と向き合い、家族とは一体何だろうかを問う連作物

語。 

 

14．四捨五入殺人事件（青春アドベンチャー）  井上ひさし原作・井出真理脚色  １時間１６分  

ＮＨＫ厚生文化事業団 

 東北地方の山深い温泉町に講演に招かれた作家二人。大雨の中ようやくたどり着くが、町へ入

ったとたんに唯一外へと連絡している橋が大水で流され、町の中に閉じ込められてしまう。そこで

起こる殺人事件。 

 

15．写楽女  森明日香著  ５時間２７分  筧弘子音訳 

  寛政６年、日本橋通油町にある地本問屋「耕書堂」に写楽という絵師の役者絵が並ぶと、江戸

の町に衝撃が走った。女中として働くお駒は、店主の蔦屋重三郎から、次の興行で出す写楽の絵

を手伝ってほしいと言われ…。 

 

16．スレイヤーズ 10 ソラリアの謀略  神坂一著  ４時間５４分  筒井仁子音訳  

魔力剣を集めているという領主の噂を聞き、ダメもとでやってきたリナたちを待ちかまえていた

のは、またもやきな臭い事件で……。 

 

17．スレイヤーズ 11 クリムゾンの妄執  神坂一著  ４時間２０分  筒井仁子音訳  

リナとガウリイは魔道士協会評議長が領主を抹殺し、町を武力で支配したという話を聞かされ、

クリムゾン・タウンに向かうが…。 

 

18．盾の勇者の成り上がり １  アネコ ユサギ著  ６時間５４分  筒井仁子音訳 



盾の勇者として異世界に召喚された岩谷尚文は、冒険３日目にして仲間の裏切りに遭い、勇者

としての全てを失う。他者を信じられなくなった尚文だったが、そんな彼の前に一人の少女が現れ

て…。異世界が舞台の復活劇！ 

 

19．はるかぜ、氷をとく（FM シアター）  渡辺あや作  ５２分  ＮＨＫ厚生文化事業団 

原発事故のあと、息子とともに福島から千葉へ避難をした祐実。一方、娘とともに福島に残っ

た、祐実の妹・麻子。姉妹はそれぞれの場所で励ましあいながら日々を送ってきた。１０回目の春

が近づく、ある日。１本の電話がきっかけとなり、姉妹の胸の奥で冷えて固まっていた複雑な思い

があふれ出す。異なる選択をした２人の母親と２人の子どもの物語。令和３年度文化庁芸術祭優

秀賞受賞作品。 

 

20．山本周五郎・戦国短編集（新日曜名作座）  山本周五郎原作・古川壬生脚色  ３時間０２分  

NHK 厚生文化事業団 

 江戸の市井ものを描いては他の追従を許さない山本周五郎が、戦国の武士道を描いた短編を

いくつか残している。彼が描く、江戸泰平の世になる前の「戦国時代」の人々の死生観はどんなも

のであったろう。選りすぐりの作品をオーディオドラマ化する。出演竹下景子、西田敏行他。 

 

21．魔女だったかもしれないわたし（わたしたちの本棚）  エル・マクニコル著・櫛田理絵訳  ５

時間５３分  日本ライトハウス 

 昔、「人と違う」というだけで処刑された人たちがいた－。魔女裁判の話を聞いたアディは、慰霊

碑を作ることを提案するが…。自閉の少女の葛藤と成長を描く。２０２３年度青少年読書感想文全

国コンクール課題図書。 

 

 

サピエで人気のある本 

点字図書 

 全国で製作された点字図書で、過去３月間での利用ベスト１００の中からいくつかをご紹介しま

す。これらの図書は他館製作です。書名・著者名・巻数・内容の順にご紹介します。 

 

 5 タイトル紹介します。 

１．見えないボクと盲導犬アンジーの目もあてられない日々  栗山龍太原作 栗山ファミリー文 

全 2 巻 

 出不精な盲導犬もいる。盲導犬と間違えて人の頭をなでてしまった。自動販売機はロシアンル

ーレット…。全盲の教師であり、シンガーソングライターでもある栗山龍太と盲導犬アンジーの日

常を綴るコミックエッセイ。 

 



２．体がやわらかくなると血管が強くなる —動脈硬化を予防し、血管が若返るストレッチー  家

光素行著  全２巻 

 体が硬いと血管も硬くなる。冷えや高血圧、脳卒中、心筋梗塞などの予防に効果のある、１日１

分、誰でも気軽に始められて、毎日継続してできる、血管が若返るストレッチを紹介。 

 

３．耳鳴り・難聴 －耳鼻咽喉科の名医が教える最高の治し方大全 日本人の４人に１人が悩む国

民病－  全 3 巻 

 キーンという音の正体は？ 聴力が戻るトレーニングは？ 手術で治る？ 耳鳴り・難聴の原因

や症状、診察、検査、治療、セルフケアなどについて、耳鼻咽喉科の専門医がＱ＆Ａ方式でわか

りやすく説明する。 

 

４．Ｑ＆Ａでよくわかる！ｉＰｈｏｎｅの基本＆便利ワザ ２０２３   全４巻 

 基本操作・カスタマイズから、スマホ決済・生活活用、仕事効率化、セキュリティ・トラブル解消ま

で、ｉＰｈｏｎｅの基本＆便利ワザをＱ＆Ａ形式で解説する。ｉＯＳ１６、２０１７年以降＆最新機種のｉＰ

ｈｏｎｅに対応。 

 

５．ＢＡＤ ＳＥＸ  ＬｉＬｙ著  全７巻 

 こんなにセックスが合う女性は初めてだ、と彼が言うたび私は密かに首をかしげる。単に私が上

手いからでは？ ３０歳未満禁制、オンナのための官能小説。 

 

 

デイジー図書 

全国で製作されたデイジー図書で、過去３月間での利用ベスト１００の中からいくつかをご紹介

します。これらの図書は他館製作です。書名・著者名・時間・内容の順にご紹介します。 

 

 5 タイトル紹介いたします。 

１．簡単！電子レンジの法則 —次から、レシピを見ないで作れる！－ 村上祥子著 3 時間 26

分 

 食材１００グラムにつき、６００Ｗで２分加熱。電子レンジ料理は、法則があるから簡単に作れる。

ビーフシチュー、えびチリ、鶏の照り焼き、なすのみそあえなど、電子レンジの法則を活用した料

理レシピを紹介する。 

 

２．魔女と過ごした七日間  東野圭吾著  １２時間３７分 

 ＡＩによる監視システムが強化された日本。指名手配犯捜しのスペシャリストだった元刑事が殺

された。不思議な女性・円華に導かれ、父を亡くした少年の冒険が始まる－。「ラプラスの魔女」シ

リーズ。 

 



３．いのちの十字路  南杏子著  １０時間２８分 

金沢のまほろば診療所でドライバー雑用係のアルバイトをしていた野呂聖二は、医師国家試験

に合格し、診療所に戻って来た。コロナ禍、在宅介護の現場で奮闘する彼はヤングケアラーの過

去を封印し…。「いのちの停車場」の続編。 

 

４．小説すずめの戸締り  新海誠著  ７時間５８分 

 扉の向こうにはすべての時間があった。新海誠自らが綴る原作小説！九州の静かな町で暮らす

１７歳の少女・鈴芽は、旅の青年との出会いから、全国各地で開かれた災いの元となる「扉」を閉

める旅へ出ることになる。過去と現在と未来をつなぐ、“戸締まり”の物語。 

 

５．月１４万円の年金で夫婦が生活している術  中町敏矢著  ６時間２８分 

 年金が少なくても、暮らし方と法的制度の活用で、楽しく生活できる。夫婦で月１４万円の年金で

暮らす著者が、老後不安の消し方、スリムな葬儀、年金を増やす方法、ノーリスクの節税策などに

ついて語る。 

 

 

ちょこっとひとこと 

 ７月に芥川賞・直木賞の受賞作が決まりました。芥川賞は市川沙央著『ハンチバック』、直木

賞は垣根涼介著『極楽征夷大将軍』、永井紗耶子著『木挽町のあだ討ち』が受賞となりました。こ

れらの賞は本好きな人はもちろん、そうでない方もニュースなどで耳にすることはあると思いま

す。 

今回は、数ある文学賞の中の「吉川英治文庫賞」をご紹介したいと思います。この賞は平成２８

年より公益財団法人吉川英治国民文化振興財団が主催し、講談社が後援する文学賞で、シリー

ズ大衆小説が対象です。毎年 12 月 1 日から翌年 11 月 30 日までに、文庫最新刊が刊行された

作品のなかから、5 巻以上の複数巻で文庫を刊行している、もっとも優秀な大衆シリーズ文学作

品と、その作家に贈呈されます。第８回（２０２３年）受賞作品１作品と最終候補作５作品をご紹介い

たします。これらの図書は他館製作です。 

 

 ６作品です。書名・著者名・内容の順にご紹介します。 

 

受賞作品 

１．「守り人」シリーズ 上橋菜穂子著 

 物語の舞台は、水の都、新ヨゴ皇国。帝が支配するこの国の第二皇子チャグムが、ある日、事件

に巻き込まれる。そこにたまたま通りがかった腕利きの女用心棒バルサに、第二皇子は間一髪、

命を救われる。しかし、この出来事は、それより後長きにわたり続いていく旅の幕開けに過ぎなか

った。人界と精霊界が混在する世界で、女用心棒バルサの活躍を描いた冒険ファンタジー。 

 



最終候補作品５作品 

１． 「警視庁公安分析班」シリーズ  麻見和史著 

  公安部に異動したばかりの刑事・鷹野秀昭。持ち前の推理力で不可解な事件と向き合おうとす

るが、周囲から、公安には公安のやり方があると一蹴されてしまう。秘密主義が蔓延る公安で、打

つ手はあるのか？ 

 

２．「池袋ウエストゲートパーク」シリーズ 石田衣良著 

 ミステリーの「今」を読みたければ、池袋を読め。刺す少年、消える少女、潰しあうギャング団・・・

命がけのストリートを軽やかに疾走する若者たちの現在を、クールに鮮烈に描く大人気シリーズ第

一作。青春小説の爽快さとクライムノヴェルの危険さをハイブリッドした連続ドラマ化話題作にし

て、日本ミステリー連作の傑作。 

 

３．「三河雑兵心得」シリーズ  井原忠政著 

 桶狭間の戦いから３年・・・。喧嘩のはずみで人を死なせ、村を出奔した 17 歳の茂兵衛は、松平

家康の家来である夏目次郎左衛門に拾われる。折悪しく、三河では一向一揆が勃発。熱心な一

向宗門徒である次郎左衛門は一揆側につくことに。武士人生ののっけから、立身出世どころか国

守に弓を引く謀反人になってしまった茂兵衛。波乱の世に漕ぎ出した新米足軽の運命やいかに!? 

 

４．「吸血鬼ハンター」シリーズ  菊地秀行著 

 辺境の小村ランシルバに通じる街道。吸血鬼から“貴族の口づけ”を受けたドリスは、吸血鬼ハ

ンターを探していた。西暦１２,０９０年、長らく人類の上に君臨してきた吸血鬼は、種としての滅び

の時を迎えても、なお人類の畏怖の対象であり、それを倒せる吸血鬼＜バンパイア＞ハンター

は、最高の技を持つ者に限られていた。そしてドリスが、ついに出会ったハンターの名は“Ｄ”、トラ

ベラーズハットを目深に被った美貌の青年だった。 

 

５．「ビブリア古書堂の事件手帖」シリーズ  三上延著 

  古書に関して並外れた知識を持つが、極度の人見知りである美貌の古本屋店主・栞子が、客

が持ち込む古書にまつわる謎を解いていく日常の謎系のビブリオミステリー。 

 

インフォメーション 

◆iPhone の操作体験をしております。ご希望があれば随時対応いたしますので、ご相談ください。

また、iPad のタブレット操作体験もできます。 

 

◆デイジー再生機を貸し出しております。カセットテープのみで読書されている方で、デイジー再

生機の購入を考えておられる方を対象に PTR3 と PTN3（再生専用）を 3 ヶ月間に限り、貸出をお

こなっています。貸出を希望される方は当センターまでご連絡下さい。 

 



◆貸出タイトル数と貸出期限について。１回にお貸しするタイトル数は点字図書が５タイトル、録音

図書が１０タイトルまで。貸出期限は点字・録音図書とも４週間です。なお、著しく長期にわたり返

却しない等の行為があった場合、一定期間貸出を停止いたします。 

 

◆当センターでは、点訳・録音図書の製作や貸出サービスを主な業務としていますが、利用者の

方からのお問い合わせやご希望に対して、以下のサービスも行っています。 

・レファレンスサービス…利用者からのお問い合わせに対して、図書の検索や紹介、資料の提供

を行うサービスです。 

・プライベートサービス…個人的に必要な情報を点訳・録音するサービスです。たとえば、歌詞カ

ード、取り扱い説明書など、ご要望に応じてできる範囲で点訳または音訳を致します。尚、点訳・

音訳に要する費用は自己負担して頂きます。 

・対面朗読…お手持ちの資料、取り扱い説明書などを対面で朗読するサービスです。 

いずれも、ご希望の方は当センターに気軽にご相談ください。 

 

◆佐賀新聞購読者へ毎月第１、第３金曜日に届けられている情報誌「Ｆｉｔ ＥＣＲＵ」の音声版を製

作しております。発行は月に一度、内容は県内のグルメ情報や著名人のインタビューなどです。定

期購読を希望される方は、当センターまでご連絡ください。 

 

◆佐賀県広報広聴課より毎月発行されています「県民だより さががすき」デイジー版の定期購読

者を募集しています。内容は県政トピックス・情報ひろば・インフォメーションなど、佐賀をよりよく

深く知ることができる記事となっています。定期購読を希望される方は当センターまでご連絡くだ

さい。 

 

◆発行部数 10 万部 佐賀最強のフリーマガジン！毎月 25 日発行の佐賀新聞文化センターが発

行するフリーマガジン「MOTEMOTE さが」の点字版全１巻を製作しております。内容は脳科学者・

茂木健一郎さんのコラムや、スポーツの記事、佐賀新聞スクラップ、佐賀美食倶楽部の至極の一

皿など、時代に合わせた旬な話題を取り入れ、皆さまの役に立てる情報誌です。定期購読を希望

される方は当センターまでご連絡ください。 

 

◆あいさが音訳点訳友の会より「友の会機関紙白花第 50 号」（点字版・デイジー版）が発行されて

います。内容は、点訳・音訳ボランティアをはじめ利用者からの投稿および 1 年間に友の会会員

によって製作された図書の紹介などです。貸出を希望される方は当センターまでご連絡ください。 


