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佐賀県立視覚障害者情報・ 

交流センター通信 
 令和 6年４月 1日発行  (通巻第 173号) 

 
〒840-0815 佐賀市天神１-４-16 

電話（0952）26-0153 

FAX（0952）25-5760 

ホームページ https://sagaten.jp/ 

メールアドレス info@sagaten.jp 

開館時間 午前 9時～午後 5時 

休館日 月曜日（月曜日が祝祭日の場合は翌火曜日を休館） 

年末年始、特別整理期間 

 

センター通信の主な内容 

住んだ都 

お知らせ 

・相談窓口よりお知らせ 

・休館日のお知らせ 

・佐賀県立視覚障害者情報・交流センター（あいさが）の業務停止・臨時休館について 

・あいさが１階廊下にある掲示板のお知らせ 

・iPhoneの操作を体験 

・「季刊 のぼろ」のお知らせ 

・寄贈資料 

・シネマデイジー作品の紹介 

図書差し上げます 

新入図書だより 

・点字図書 

・児童点字図書 

・デイジー図書 

当センター取り扱い雑誌のご案内 

サピエで人気のある本 

・点字図書 

・デイジー図書 

ちょこっとひとこと 

インフォメーション 
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住んだ都 

 

佐賀県立視覚障害者情報・交流センター 

センター長 田中真理 

 

 

 「あい さが」利用者及びボランティア、ならびに「あい さが」を支えていただいております皆さま

には、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

 温かくなっては寒さが戻り、とまさに三寒四温といった時期になってまいりました。着るものに悩

んだり花粉症がつらい季節ですが、これも春の訪れと言えなくもない……のですがやはり花粉症

がつらいので、サガンスギの普及を全力で応援する日々です。 

 さて、年明けに興味深いニュースを目にしました。アメリカのニューヨーク・タイムズ紙が「２０２４

年に行きたい５２の場所」という記事を発表し、そこで山口県山口市が３番手に紹介された、という

ものです。 

 山口市といえば、大学時代四年間住んでいた街です。えーかれこれ……あ、めまいがしてきた

ので何年前か考えるのはやめましょう。私が住んでいたころと多少変わっているとは思いますが、

静かで住みやすい街でした。そんな山口市のどんなところが評価されたのか、記事を探してみま

した。 

 まず「国宝・瑠璃光寺五重塔」が良いとのこと。確かにあれは見事です。香山公園という小高い

場所にある公園の中にあり、周囲も緑に囲まれ雰囲気も抜群。残念ながら現在は修復工事中と

のことですが、外国人が考える日本的（仏教的）な景色そのもので、海外に受けが良いのも納得

です。 

ちなみにここ、入学式の翌日のオリエンテーションにて、学科の新入生全員で連れて行かれ、

「山口の地理に慣れるために、自分で帰宅方法を調べて各々で帰れ」と言い渡された場所でもあ

ります。いやー衝撃でした。今でも覚えているくらいですからね。衝撃的すぎてそれ以前の瑠璃光

寺の説明とか全部忘れましたもんね。五重塔が国宝だなんて、全然聞いた覚えがない！ 

 まだスマホもない時代、携帯電話はありましたが調べものをする機械ではなく（画面も小さい

し）、知恵を出し合おうにも入学二日目、周囲に知り合いもいません。というかそもそも、この公園

の配置もよくわからない。出口はどこ！？  

 何とかバス停を探し出し帰路につきましたが、あれは忘れえぬ強烈な体験でした。今もやってる

のかな。色々な事情で難しいでしょうかね。 

 紹介記事に話を戻しましょう。「コンパクトで体験の詰め合わせのような街、近くに湯田温泉もあ

る」なるほど。盆地にある街なので、いわゆる市街地の規模は大きくありません。人口も、県庁所

在地としては全国最下位付近です。古い時代に整備された城下町の名残か、細い小道が多い。

そのあちこちにお店や建築物があります。 

そして湯田温泉です。郊外ではなくバイパス道路に沿って温泉旅館などが立ち並ぶ温泉街で、

歓楽街でもあります。ゆったりした風情、というより、大きなホテルで宴会しながら湯を浴びて、夜
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は食事や飲みに繰り出して、といった様相です。嬉野温泉と感じが似ているかもしれません。実は

大学の最寄り駅は山口駅ではなくこの湯田温泉駅で、労働の現場でもありました。大学の最寄り

駅にある温泉街。そう、学生アルバイトの巣窟です。 

私もこのあたりの割烹料理屋で卒業までアルバイトしていました。決め手はなんといっても賄い

です。給料をもらった上に食事までついてくるなんて、色んな意味でこんな美味しいことはありま

せん。たぶん大学時代の私の三分の一くらいは賄いでできてました。トロの海苔巻に赤だし、和牛

のカツ、美味しかったなぁ……。 

あれ？ 何の話だったっけ？ 

えっと、湯田温泉ですね。湯田温泉は白狐が湯につかっているのを見て発見されたといわれる

温泉で、「白狐の湯」とも言われています。温泉街には旅館や立ち寄り湯のほか、足湯もあちこち

に設置されていて、気軽に楽しむことができます。 

山口市の中心は湯田温泉駅から一駅で、自転車で２０分いけば美術館や博物館、商店街にた

どり着きます。道中には私の在学中に市立図書館も新設されました。４年次のゼミがなぜか大学

ではなくここで開催されることになり、図書館というより授業を受けに通っていた思い出がありま

す。図書館は好きなのに、授業で通うと楽しいと思わないのは何でなんでしょうか。 

県庁、博物館、美術館のあたりから一の坂川周辺は、京都を模したといわれるのがよくわかる、

雰囲気のある街並みが続いています。この辺は昔ながらの邸宅街やお寺などがあり、お店も見る

からにお洒落そうなところが多いです。大学生はあまり寄り付かないエリアですね。ここも、外国か

らの観光客には受けるだろうなと思います。 

山口市街について印象的だったのは、生粋の山口人であるアルバイト先のオーナーの言葉で

す。何かのとき、オーナーは「山口市の殿様は大内氏。毛利氏が殿様という感覚はない」と言って

いました。 

聞いた当時はあまり深く考えなかったのですが、今思うと確かに、山口市内には大内氏が築い

たもの、遺したものが随所にあって、その空気感のようなものが現在の山口市を構成しているの

ではないかと感じました。オーナーの言っていた「山口は大内の殿様の街」とは、そういうことなの

かもしれません。 

盆地で山に囲まれていて、縁のあたりは坂が多くて、利便性はちょっと悪いですが、喧噪もなく

人ごみもなく、温泉や寺院や歴史的建造物があり、美味しいお店も商店街もある、過ごしやすい

街です。 

そういうところが評価されたのであれば、住んでいた身としてとても嬉しく、誇りに思います。機

会がありましたら、是非山口市にお越しください。全力で思い出スポットをプレゼンしますので！ 

新年度も、あいさがをどうぞよろしくお願いいたします。 
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                         お知らせ 

 

 

【相談窓口より お知らせ】 

 

―ピックアップグッズについてー 

みなさんこんにちは。相談窓口の山田です。 待ちに待った暖かい季節の訪れとともに、皆様の

おかげであい さがも 3周年目に突入しました。 

今年度もピックアップグッズコーナーを設置いたします。昨年よりも充実した様々な用具の情報を

みなさまに発信していきたいと思います。今年度もよろしくお願いいたします。 

 

今年度、最初の用具は「遮光眼鏡」です。 

遮光眼鏡は補装具で、眼鏡の仲間に入ります。 

遮光眼鏡は、まぶしさの原因となる光を効果的にカットし、それ以外の光をできるだけ多く通すよ

うに作られた特殊なカラーフィルターレンズです。 

 

遮光眼鏡には、大きく分けて黄色系、茶色系、緑系（細かく黄緑系と緑系に分かれる）、グレー

系、紫系の色に分かれ、また、その中で濃い色、薄い色に分かれます。そのそれぞれ色で見え方

が異なります。 

 

遮光眼鏡は、まぶしさのために、白くもやがかっているように見える状態を、まぶしさの原因となっ

ている光を取り除くことでくっきりさせ、コントラストを強調してくれます。 

白内障初期、白内障術後、網膜色素変性症、加齢性黄斑変性、緑内障による視野狭窄、その他

視神経疾患などまぶしさにより見えにくさを感じる方に特に有効と言われています。 

購入されるときは、どこで、どんな時に使うのかを考えながら、見えやすい色を選ぶ必要がありま

す。色によっては、昼間だけしか使えない、車を運転するときには使えないというものもあるので

注意が必要です。 

さらに、形もいろいろな種類があります。お手持ちの眼鏡に取り付けることが可能な前掛け式や、

眼鏡の上から掛けられるものもあります。遮光眼鏡自体に度数を入れることもできます。 

 

あい さがでは、さまざまな色、形のお試しが可能です。また、購入手順の相談も受け付けます。

ご覧になりたい方は、事前のお電話による予約をお願いします。 

 

―サロンの報告― 

それでは、昨年の 12月、今年に入っての 1月、2月のサロンの報告をします。 

12月は、クリスマス会を開きました。昨年度は残念ながら雪で中止になったクリスマス会です

が、今年はヘルパーさんも加えて 11名の参加がありました。佐賀弁ラジオ体操で体も心もほぐし
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た後、2つのゲームに挑戦してもらいました。ゲームの総合点数、上位 3名の方には豪華なプレ

ゼントを用意。まずは、ボウリング大会を行いました。研修室の机をレーンに見立て、数メートル

離れたところにおいてあるペットボトルをボールを転がして、何本倒れるか、点数を競いました。

ペットボトルには鈴がつけてあり、見事倒れると鈴が鳴ります。練習 1回、本番 3回、鈴の音が響

くと、まるでサンタのそりがやってきたように、大いに盛り上がりました。 

２つ目のゲームは〇×クイズ。１０問のクイズの内容は今年の話題から、動物、健康、佐賀県の

ことなど、なかなか難問で、ほぼ勘で答えられた方が多かったような・・皆さんの“へえ～”がたくさ

ん聞かれました。 

「静香のクリスマス小噺」では、クリスマスツリーをいつから飾り、いつまでに片づけるか、オー

ナメントの意味について紹介。みなさんくつろいでお話を聞いていました。 

 後半にはケーキとドリンクでほっと一息のティータイム。歓談中に、テーマを書いたくじを引い

てもらい、みんなに一言披露していただきました。「もしサンタさんにプレゼントをもらうなら何が欲

しい？」、 「子どものころのクリスマスの思い出は？」、 「あなたにとっての今年の一番ニュース」

など、お一人お一人のお話の中に、笑いあり、感動ありでほのぼのとしたクリスマス会になりまし

た。「楽しかった。」「ケーキもおいしかったし、ボウリングも初めてだった。」「来てよかった。」と多く

の声をいただきました。3位内入賞の方々、おめでとうございました。 

ぜひ今年のクリスマス会もお楽しみに・・ 

 

１月のサロンは初企画！「心も身体もスッキリとっても簡単瞑想」と題して、講師：秀島彩女先生を

お招きして、ヨガを体験しました。 

「自分の心と身体に意識を向ける習慣をもつことが大事」、「定期的な心の掃除が必要！」「マイン

ドフルネス」「『今、この瞬間』を大切にする生き方が大切」など、体と心は結びついていて、心の持

ちようについてもお話しいただきました。 

実際に瞑想、椅子に座っての簡単ヨガストレッチを皆さんで行いました。無理なく、また、言葉だ

けでもわかりやすく教えていただきました。 

参加者の皆さんからも「気持ちよかった、リラックスできた。自分でできるようにやってみる。」、

「何も考えない時間ができて心のもやもやがどこかにいき、これからも続けていきたい。」、「教わ

った通りの動きができているかわからないけど、思ったより体が疲れていた、何もしない時間は貴

重だった。」、「楽しみにしていた。一日のうちで短時間でもやっていこう。」など、良い感想を多くい

ただきました。 

 

２月のサロンは、靴下のゴムの部分の廃材を利用した「ゆび編み体験」でした。昨年と同様、講師

に古賀喜実子先生をお招きし、今回は、丸かご編みに挑戦しました。初めて体験する方もいて、

丸く編んでいく工程はなかなかの強敵でした。みなさん、古賀先生や職員の手を借りながら、どう

にかこうにか努力と根性の末、できあがりました。できあがったときには、「ホッ！」としてうれしそう

な表情が見られました。 
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感想には、「編んでみたかったので、楽しかった。」、「何度も同じところで失敗したが、形になって

よかった。」という声が聞かれました。お忙しい中、何回も打ち合わせや準備にあい さがに足を運

び、みなさんに楽しんでもらえるようにと考えてくださった古賀先生に感謝です。 

 

月１サロンは、今年度も生活に役立つ情報や楽しく豊かな気持ちで過ごしてもらえるようなさまざ

まな企画を予定しています。まだ、参加したことのない方もぜひ一度来られてみませんか？ 新し

い出会いや楽しみが待っているかもしれません。 

 

今年度最初、４月のサロンは、４月２０日（土）１０：００～１２：００ 

「お家を備える」というテーマで、佐賀県防災士会の柴田先生に、家具等の置き方、 

倒れないようにする方法などをお話していただき、災害時の非常トイレの体験なども予定していま

す。１月の能登半島地震を見聞きし、防災についての関心が高まっている、このタイミングでぜひ

防災への備えをしませんか？ 

５月以降のサロンの予定については順次お知らせしていきますので、しばらくお待ちください。 

 

 

【休館日のお知らせ】 

4月 1日（月）・8日（月）・15日（月）・22日（月）・30（火） 

5月 7日（火）・13日（月）・20日（月）・27日（月） 

6月 3日（月）・10日（月）・17日（月）・24日（月） 

 

【佐賀県立視覚障害者情報・交流センター（あいさが）の業務停止・臨時休館について】 

近年、風水害や地震などの自然災害が多発しています。気象庁から「気象警報」が発令された場

合、当センターでは、提供しているサービス（貸出・巡回サービス、点訳・音訳講習会等）を休止さ

せていただくことがあります。職員は、可能な限り出勤して業務を行いますが、警報発令時には交

通機関が止まり、来所や帰宅が出来なくなる事態も起こりますので、ご了承ください。そして、荒

天時にご来所される場合は、業務休止・臨時休館をしているかどうか電話でご確認のうえご来所

下さい。職員が出勤できない場合は、留守番電話になります。佐賀県内（一部でも）に「気象警

報」が発令された場合、次のとおり業務を休止させていただくことがあります。 

１．午前７時に警報が出ている場合は、午後１時まで休止します 

２．午前１０時に警報が出ている場合は、全日休止します 

３．午前１０時以降に警報が出た場合は、警報が出た時点で休止します 

４．その他、センター長が危険と判断した場合は、休止することがあります 

 

【あいさが１階廊下にある掲示板のお知らせ】 

あいさが１階廊下の左側の壁に相談・支援機関のパンフレット等を並べております。ぜひご自由に

お取りください。また、１階廊下右側の掲示板には１か月～１か月半ごとに様々な情報を掲示して
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います。音声再生機を使って合成音にて内容の説明を聞くことができるようになっていますので

音声でも楽しめます。今後も随時変わっていきますので、来館の際はこちらもお楽しみください。 

 

【iPhoneの操作を体験】 

当センターでは iPhoneの操作を体験できます。機器の台数に限りがありますので、ご希望の方

はご予約の上来館をお願いします。ご希望に応じて対応いたします。 

 

【「季刊 のぼろ」のお知らせ】 

センターでは、「季刊のぼろ（発行：西日本新聞社）」の音声版を製作しております。季刊のぼろは

九州の人と自然をつなぐ本をテーマにし、九州・山口の山を紹介する登山やハイキングに役立つ

雑誌です。登山ルートの紹介以外にも、イベント一覧、愛好家のインタビューやコラム、読者から

のお便りなどが掲載されています。2023年春発行の第 40号をもって休刊となりましたが、特定

の山や地域をテーマにしたガイドブックにリニューアルして発行されています。バックナンバーや

ガイドブックの音声版も製作予定ですので、貸出を希望される方はセンターにご連絡ください。 

 

【寄贈資料】 

以下の資料が送られてきました。貸出希望の方は当センターまでご連絡ください。 

 

野菜料理のレシピ集 ２  （上）  全 1巻  すこやか食生活協会製作   

９種類の野菜を使った料理１８品のレシピを紹介。点字・大活字併記。 

 

野菜料理のレシピ集 ２  （下）  全 1巻  すこやか食生活協会製作  

８種類の野菜を使った料理１６品のレシピを紹介。点字・大活字併記。 

 

   

【シネマデイジー作品のご紹介】 

センター通信 172号以降に新しくサピエ図書館にアップされたものを紹介いたします。（シネマデ

イジーとは、映画のサウンドに登場人物の表情や動作、画面の様子を説明する音声解説を付け

てデイジー形式で製作しているものです）。 

また、シネマデイジーの目録（2021年 12月 1日現在）がデイジー版で製作されています。ご希

望の方は当センターまでご連絡下さい。以下に、シネマデイジーの作品を紹介いたします。貸出

希望の方は当センターまでご連絡ください。今号のご紹介は、15作品です。 

 

※日本映画１０作品 

1. 男たちの大和 

東映と角川春樹が、戦後６０年記念作品として世界最強最大と謳われた「戦艦大和」に乗り込

んだ乗組員たちの悲劇を壮大なスケールで描いた超大作。２００５年４月６日、鹿児島県枕崎の

漁港を訪れた１人の女性が、老漁師に北緯３０度４３分、東経１２８度４分まで船を出してほしい



8 

 

と懇願する。しかし、そこはかつて老漁師が新兵として乗り込んでいた戦艦大和が６０年前の昭

和２０年４月７日に沈んだ場所だった。監督・脚本は「新幹線大爆破」の佐藤純彌。２００５年製

作。出演は反町隆史、中村獅童、渡哲也、鈴木京香、仲代達矢ら豪華キャストが共演。 

 

2. おもいで写眞 

東京でメイクアップアーティストを目指していたが、頑固な性格が災いして仕事をクビになって

しまった彼女に追い打ちをかけるように、母親代わりだった祖母が亡くなったという知らせが届

く。夢も大切な人も失った彼女は故郷に戻り、幼なじみから老人向けの「遺影」の撮影という仕

事の誘いを引き受けるが・・・。ひとり暮らしの老人との出会いをきっかけに、遺影撮影ではな

く、それぞれの思い出の場所で写真を撮影する「おもいで写真」を撮り始めた彼女は、老人たち

とふれあう中で次第に人生の意味を見いだしていく。２０２１年製作。出演は深川麻衣、高良健

吾ほか。 

 

3. 君に届け 

見た目が暗い少女は、クラスになじめないでいた。しかし、その外見とは裏腹にけなげで純粋

な彼女に、クラスの中心的存在の少年はひそかに好意を抱いていた。彼の言葉を励みに、少

女は徐々にほかのクラスメートたちと打ち解けるようになっていく。学園青春映画。２０１０年製

作。出演は多部未華子、三浦春馬ほか。 

 

4. 桐生まち映画 祭りのあと、記憶のさき 

横浜で暮らす高校３年生の高松奈津実は他界した母親の故郷・桐生にいる祖母に久々に会い

にやってきた。小学生以来の桐生の街のイメージが奈津実の儚い記憶を呼び覚まし桐生に愛

着を感じるようになっていく。そこで暮らす人々との出会いによって桐生のまちと祭りに不思議

な魅力とご縁を感じ、奈津実のまわりで様々な物語が展開して行く…。桐生祇園祭と桐生八木

節まつりをテーマに、今を生きる若者達と、伝統文化を伝承する地域の人々の姿を、桐生の移

り変わる季節の美しい風景を背景に描いた青春群像劇です。２０１８年製作。 

 

5. ＳＰＡＣＥ ＢＡＴＴＬＥＳＨＩＰ ヤマト 

国民的アニメの金字塔「宇宙戦艦ヤマト」を実写映画化！人類にもたらされた最後の希望を求

め、宇宙戦艦ヤマトに乗艦しイスカンダルへと向かう乗組員たちを描くＳＦエンターテインメン

ト！２０１１年製作。出演は木村拓哉、黒木メイサほか。 

 

6. ビルマの竪琴 

１９５６年に映画化された竹山道雄原作「ビルマの竪琴」を同じ市川崑監督が、前作と同じ故・和

田夏十の脚本のもとにカラーで再映画化。ビルマ戦線で投降した日本軍の水島上等兵は、戦

争で命を落とした同胞の霊を慰める為に僧となり、現地に残る決意をする。２００１年製作。出

演は中井貴一、石坂浩二ほか。 
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7. シェフは名探偵 Disc4 

近藤史恵の人気小説シリーズ「タルト・タタンの夢」「ヴァン・ショーをあなたに」「マカロンはマカ

ロン」を原作にした連続ドラマ。 西島秀俊が主演を務める。極上の料理と自家製のヴァン・ショ

ー（ホットワイン）が売りの小さなフレンチレストラン『ビストロ・パ・マル』。ここの料理長である三

舟は冷静沈着で穏やか、一見すると何を考えているか分からない。でも実は「……ちょっといい

ですか？」と、すぐにお節介を焼いてしまう優しさを持つ。そんなシェフの三舟が人並外れた洞

察力と推理力で、お客様たちの巻き込まれた事件や不可解な出来事の謎を鮮やかに解き明か

す。２０２１年製作。 

 

8. 逃げるは恥だが役に立つ Disc4 

結婚という「仕事」…あなたはアリですか？新垣結衣が、契約結婚という訳アリ新妻に挑戦！今

各方面に引っ張りだこの星野源が契約夫役＆主題歌「恋」も担当！！２０17年製作。出演は 

新垣結衣、星野源ほか。 

 

9. 逃げるは恥だが役に立つ Disc5 

結婚という「仕事」…あなたはアリですか？新垣結衣が、契約結婚という訳アリ新妻に挑戦！今

各方面に引っ張りだこの星野源が契約夫役＆主題歌「恋」も担当！！２０17年製作。出演は 

新垣結衣、星野源ほか。 

 

10. 山口百恵主演映画大全集３ 絶唱 

山口百恵主役による文芸シリーズ第三作目。大地主の息子と山番の娘との悲恋を描いた大江

賢治の同名小説の三度目の映画化。 

 

※アニメ映画２作品 

1. 映画 妖怪ウォッチ ―誕生の秘密だニャン！― 

突然消えた妖怪ウォッチを取り戻すため向かった、先はなんと！過去の世界！！ ある日、寝

ていたケータの腕から光を放ち突然消えた妖怪ウォッチ。さくらニュータウンに現れた超巨大猫

妖怪デカニャンから「このままでは…世界はヤツらのものにニャってしまう。オラッチのともだち

を助けてくれ…」と頼まれたケータは、手がかりを探しにおばあちゃんの家があるケマモト村に

向かう。果たして妖怪ウォッチの行方は！？２０１４年製作。声の出演は戸松遥、関 智一ほ

か。 

 

2. 劇場版ポケットモンスター結晶塔の帝王／ピチューとピカチュウ 

一人寂しく暮らす少女ミーは、ひょんなことから謎のポケモン“アンノーン”を出現させてしまう。

すると、町はみるみるうちに結晶に覆われてしまった。突然の結晶化に驚くサトシたちの前に現

れた幻のポケモン・エンテイはサトシのママを結晶塔に連れ去ってしまう。サトシたちは無事にマ

マを連れ戻すことができるのか？ほか、「ピチューとピカチュウ」を収録。２０００年製作。声の出

演は松本梨香、大谷育江ほか。 
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※外国映画３作品 

1. オリエント急行殺人事件 

アガサ・クリスティ原作の傑作を豪華スターで贈るエンターテイメント大作。名探偵のエルキュ

ール・ポアロは、エルサレムからイギリスに向かうため、豪華寝台列車オリエント急行に乗車す

る。脅迫を受けているという富豪のラチェットから、身辺警護を頼まれるが、ポアロは断る。その

夜、雪崩で脱線し立ち往生してしまった車内でラチェットが何者かに殺害される。２０１７年製

作。出演はケネス・ブラナー、ジョニー・デップほか。 

 

2. ブリジット・ジョーンズの日記 

ロンドンで暮らすブリジットは３２歳。彼女は、怠惰な自分を変えるため、日記を付け始める。日

記に「良識あるボーイフレンドを見つけること」と書いたのだが、事は簡単には運ばず、ブリジッ

トの心は二人の男性の間で揺れ動く。ユーモアいっぱいのラブ・コメディ。２００１年製作。 

 

3. ボブという名の猫 

孤独な青年と野良猫の運命的な出会いを描いた、心温まる奇跡の実話。 ロンドンでプロのミュ

ージシャンを目指すが夢破れ、家族にも見放されてホームレスとなった青年ジェームズ。人生も

諦め、薬物中毒から抜け出せずにいた彼のもとにある日、一匹の野良猫が迷い込む。足を怪我

したその猫を、ジェームズは有り金をはたいて助け、ボブと名付ける。２０１６年製作。 

 

     

図書差し上げます 

ご希望の方は 4月末までにご連絡ください。希望者が多い場合は抽選となり、発送をもって当選

発表にかえさせていただきます。 

 （点字図書） 

 「点字広報ふれあいらしんばん vol.94」内閣府政府広報室（各 3部） 

 

 （録音図書） 

「明日への声 vol.94」内閣府政府広報室 デイジー版 1枚（各 5部） 

 

 

新入図書だより 

 

 ※貸出期限は４週間です。新刊は貸出希望が集中しますので、お早めにご返却お願いします。 
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点字図書 
書名・著者名・巻数・製作館・内容の順にご紹介します。製作館名のない点訳者名のみの図書

は、当センターが製作した図書です。今号のご紹介は、16 タイトルです。 

 

 

哲学 

1. こころのお掃除１日１掃  ―人生の風通しがよくなる４２のヒント― 松本紹圭著 全 2巻   

山下トモ美点訳 

「言葉の使い方」に心を向けてみる。呼吸にちょっと目を向ける。怒りは「ちょこちょこ」解消する

…。お寺の朝掃除の会を開いているお坊さんが、「ほっ」と効いてくる気持ちの整理術を紹介す

る。 

 

自然科学 

2. 佐賀平野の環境水 岡島俊哉著 全 1巻 吉田克子点訳 

水は生態圏の中で網の目状に、そして三次元的に空間に存在し、生態系そのものを包んでい

る。長年、化学の目から環境を見つめてきた著者が、佐賀平野を舞台に、環境上の現象と関係

が深い水の性質をまとめる。 

 

3. 牧野富太郎 ―Muji Books 人と物 16― 牧野富太郎著 全 1巻 松尾みどり点訳 

生涯を草木に捧げ、日本の植物学の父とよばれた牧野富太郎。ユーモアあふれる植物談義を

収録。 

 

社会科学 

4. 生きがい ―世界が驚く日本人の幸せの秘訣―  茂木健一郎著 恩蔵絢子訳 全 3巻  

岩崎博美点訳 

日本には、効率や利潤の追求とは異なる幸福な生き方があった。ミシュラン三つ星の寿司職人

からコミケ来場者まで、脳科学者がその人生観を分析し、世界が注目する長寿の秘密「生きが

い」の本質を探る。 

 

技術・工学 

5. 飲んだら、酔うたら 椎名誠著 全 3巻 内藤久美子点訳   

ビールが好きだ。いやウイスキーも欠かせない。ワインだっていいじゃないか。ラムもサトウキ

ビ畑のなかでザワワザワワと飲んだらたまらないぜ…。椎名誠の全編酒まみれエッセイ集。イラ

ストや写真もたっぷり収録する。 

 

産業 

6. 振り返れば未来 ―農民作家山下惣一聞き書きー 山下惣一著  佐藤弘聞き手  全 7巻   

小島肇点訳 
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農の原理は循環であって、成長じゃない。百姓ってのは借金さえしなければ、成長しなくても生

きていけるんです。不世出の農民作家山下惣一の足跡と農業への危機感などを伝える。『西

日本新聞』連載を大幅に加筆し単行本化。 

 

芸術・スポーツ 

7. 噺は生きている ―「古典落語」進化論― 広瀬和生著 全 5巻 本山幸子点訳 

芝浜、富久、文七元結…。落語家たちはどう演目を分析し、アレンジを加え、ときに解体しなが

ら演じてきたのか。昭和の名人から現役トップの落語家まで、演目の進化から落語の〈本質〉に

迫る落語評論。 

 

8. 一軍監督の仕事 ―育った彼らを勝たせたいー 高津臣吾著 全 3巻 小松三和子点訳 

常勝チームになるための「スワローズ・ウェイ」とは何か？ 「育てながら勝つ」チームマネジメン

トなど、２年連続最下位からのペナント制覇と日本一達成の裏側を記す。「２０２１シーズン 全

試合戦績」も収録。 

 

文学 

9. 悪意  増田忠則著 全 4巻 納冨さつき点訳 

娘を誘拐したという電話を受け、指定の場所に来た斉木。彼は、誘拐犯がビルの屋上から飛び

降りようとしているのを目撃し…。「マグノリア通り、曇り」ほか全４編を収録。 

 

10. 黒蝶貝のピアス 砂村かいり著 全 6巻 杉山千津子点訳 

小さなデザイン会社の求人に応募した環。面接当日、そこにいた社長は、かつて憧れた地元の

アイドルユニットで一番輝いていたあの人だった。ふたりは互いに距離を探りながら、それぞれ

の過去やコンプレックスを見つめ直し…。 

 

11.小説特『刀剣乱舞－花丸－』 雪ノ巻 猫田幸著 全 2巻 石田玲子点訳 

刀剣男士の大和守安定は、加州清光と思い出話をしていた。それは、山姥切長義が本丸へ配

属されてきたときのこと。自身の写しである山姥切国広に対して挑発的な態度を取るのだが

…。２０２２年９月公開映画のノベライズ。 

 

12.ジョン万次郎琉球上陸物語 なかみや梁著 全 4巻 伊東久美子点訳  

初めて漁に出たあの日が、万次郎の運命を決定づけた。出漁中の遭難から１０年。アメリカから

鎖国中の日本に命がけの帰国をしたジョン万次郎が、琉球に上陸した時の行動と心情、日本

の混迷をつぶさに描いた小説。 

 

13. 箱根湖畔欲望殺人 南里征典著 全 5巻 江口みゆき点訳 

幽霊口座に手を出したＯＬの郁恵は不正を嗅ぎつけた顧客の錦織に脅かされ身も心もボロボ

ロにされる。そんな時郁恵の不倫相手朝宮は、錦織を殺し、郁恵が巨額の保険金をかけた朝
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宮の妻を殺す交換殺人を持ちかけた。金と色欲に溺れた愛人達を保険調査マン鷲尾が追い詰

める！傑作官能サスペンス。 

 

14. おしゃべりな部屋 川村元気 近藤麻理恵 共著 全 2巻 竹井純子点訳 

部屋の数だけ、そこに暮らす人と、おしゃべりなモノたちとの思い出がある。近藤麻理恵が片づ

けてきた部屋にまつわる実話を基に、川村元気が紡いだ、すこし不思議な７つの部屋の物語。

『読売新聞』連載を加筆修正。 

 

15. 龍馬の生きざま 安部龍太郎ほか著 全 5巻 馬渡陽子点訳 

坂本龍馬はいかに生き、死んだのか。妻お龍、姉乙女、暗殺犯今井信郎、人斬り以蔵らが見

た、龍馬の真実とは。伴野朗、安部龍太郎、阿井景子、津本陽などが描く、龍馬の生涯に新た

な光を当てた傑作歴史時代作品集。 

 

16. 宇宙のニュージーランド日記 ―なつかしい未来の国からー 安積宇宙著 全 3巻  中島の

ぞみ点訳 

南の島の人と自然にかこまれて、私は私に出会った。寮生活、学生会の活動、就活、現地で

の就職。等身大の日々をつづった車いすのニュージーランド留学記。 

 

    

                       児童点字図書 

書名・著者名・巻数・製作館・内容の順にご紹介します。今号のご紹介は、5 タイトルです。 

 

社会科学 

1. １３歳からの日米安保条約 ―戦争と同盟の世界史の中で考えるー 松竹伸幸著 全 3巻 

日本ライトハウス 

戦争と同盟の歴史の中では、外国軍隊の常駐も、政治体制や価値観による結束も、第二次

世界大戦後にあらわれた特有の現象である。学習指導要領が求める「社会事象の多面的分

析」の観点から日米安保条約を考察する。 

 

2. 青春サプリ。―この一瞬にすべてを 心が元気になる、５つの部活ストーリーー  日比野 恭

三 青木 美帆 オザワ部長 菊地 高広 著 全 3巻 日本ライトハウス 

  こんな部活に入ってみたい！感動と涙の青春ショート・ストーリー。今回のテーマは、

一致団結。チームで行うパフォーマンスにスポットをあてて、書道部、ファッション

部、吹奏楽部、応援団部、コーラス部、5 つの部活ストーリーを収録。 
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自然科学 

3. はじめての精神医学 村井 俊哉著 全 3巻 日本ライトハウス 

精神医学という専門分野の全体像を紹介。うつ病、統合失調症、認知症、パーソナリティ障害

など、さまざまな精神疾患の具体的な症状や治療法を解説し、「精神医学とは何なのか」「精神

医学に何ができるのか」を問いなおす。 

 

文学 

4. コレットとわがまま王女 ルイス・スロボドキン著 小宮 由訳 全 1巻 日本ライトハウス 

コレットの住む町に王女様が静養にやってくることになった。この王女様、みんなが想像してい

たような王女様とは全然違っていていた。王女様のおかげで村の日常はすっかり変わってしま

った。グラースの町は、これからいったいどうなってしまうのか？ 

5. 物語 王さまとかじや ジェイコブ・ブランク著 八木田 宜子訳 全 1巻 日本ライトハウス 

  いつも大臣たちの言いなりで、好きなことがひとつもできない 8歳の王さま。でもある日、大切

な王冠がカラスにとられてしまった王さまは、機転をきかせて…。 

 

 

デイジー図書 
書名・著者名・時間・製作館・内容の順にご紹介します。製作館名のない音訳者名のみの図書

は、当センターが製作した図書です。今号のご紹介は、17 タイトルです。 

 

哲学 

1. セネカ ー人と思想 186― 角田幸彦著 13時間 25分 日本点字図書館 

ローマ帝政の暴虐と化した時代を生きた、哲学者・悲劇作家・宮廷政治家のセネカ。キケロー

と並んで、ヨーロッパ精神史の恩人である彼の人間性に迫る。 

 

歴史 

2. 中国史を彩った女たち 新装版 高橋英司著 7時間 53分 日本ライトハウス  

浮気、陰謀、嫉妬、復讐、わが子殺し、毒殺、なんでもありの裏の中国史－。史上初の女性皇

帝から下層の娼妓まで、中国史を彩った女性たちをテーマごとに仕分け、寓話や説話などを織

りまぜながら描く。 

  

3. ビスマルク ―人と思想 182― 加納邦光著 9時間 46分 日本点字図書館 

「鉄血宰相」と呼ばれた政治家ビスマルク。私生活と生身の人間像にも注目しつつ、彼の政治

と成し遂げたドイツ統一の意味を検証する。 
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4. 開運さが恵比須八十八ヶ所巡り 恵比須ＤＥまちづくりネットワーク発行 3時間 57分 原口 

カツ子音訳 

その数日本一！ 佐賀市内に祀られている８００体余の恵比須像の中から、面白いいわれやご

利益があるといわれる８８体の恵比須さんを、ご紹介しています。恵比須一覧表、恵比須さん

の巡礼作法、恵比須さんと世話人のコラムなど、読むだけでも楽しい情報がいっぱい。 

 

5. 星野道夫 ―人と物 15― 星野道夫著 2時間 3分 松尾みどり音訳 

アラスカに居を構えて、極北の生命を撮影した写真家・星野道夫。「家を建て、薪を集める」は

じめ全６編のエッセイや、カリブーの季節移動などを捉えた貴重な写真作品、愛用したキャンプ

道具などを収録する。 

 

社会科学 

6. ハンナ＝アーレント ―人と思想 180― 太田哲男著 9時間 48分 日本点字図書館 

ドイツ出身の政治哲学者ハンナ＝アーレント。アメリカ合州国市民権の獲得までの経歴を紹介

し、『全体主義の起源』を中心に彼女の著作を解説する。 

 

7. こんなにおもしろいファイナンシャルプランナーの仕事 第４版 青野雅夫 荒川誠 共著 4

時間２分 日本ライトハウス  

家計を診断して、その原因を突き止め、適切な処方箋を提供するファイナンシャルプランナー

（ＦＰ）。その魅力から、生活にすぐに役立つＦＰ知識、試験対策法まで全てを詳解する。 

  

8. 「迷惑施設」としての学校 小野田正利著 6時間４４分 日本ライトハウス 

学校や園が地域社会と共存できる道はどこにあるのか。何をしたら良好な関係性を築けるの

か。人間科学としての教育学を追究する著者が、学校と近隣住民とのトラブルの解決方策を提

言する。『内外教育』連載に加筆修正し書籍化。 

 

技術・工学 

9. 人生後半、上手にくだる 一田憲子著 4時間 19分 野田明日子音訳 

４０～５０代は、高齢期まではまだ時間はあるけれど、「もう若くない」「これからどうなるのか」と

不安が募る年代。今までは「もっともっと」と上を目指していたけれど、いつかは「老いる」ことを

受け止め、徐々に下り坂を経験しなければなりません。この「人生後半」を、どのように受け止

め、過ごしたらよいか。暮らしを見つめる人気ムック「暮らしのおへそ」編集ディレクター一田憲

子さんが、これからの自分らしい「生き方」「暮らし方」を提案します。 

 

芸術 

10. 将棋指しがひと息ついて ―棋士エッセイ集― 将棋書籍編集部編 5時間 53分 中山幸子

音訳 
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ゲーム遍歴、海外旅行の思い出、祖父の言葉、落語の世界、登山の楽しみ…。３０人の棋士

たちが、バラエティ豊かなエピソードを綴る。『将棋世界』連載の「リレーエッセイ」をまとめ、書

き下ろしを加え書籍化。 

 

文学 

11.谷崎潤一郎 ―人と思想 198― 板東洋介著 10時間 52分 日本点字図書館 

女性の美しさを描き続け、無思想の作家と評された谷崎潤一郎。彼が持っていた「思想」や「哲

学」の内実を、日本思想史の流れの中から捉える。 

 

12.むかしむかし たけおの民話より  松尾善章集録 副島則子再話 原素子絵 1時間 2分 

田口慶子音訳 

郷土史研究家が地域の古老から聞き集めた武雄の民話から、１９編を掲載。挿絵は、佐賀新聞

連載当時のもの。 

   

13.ああ面白かったと言って死にたい 佐藤愛子著 2時間 41分 馬渡陽子音訳 

人間すべて老いれば孤独寂寥に耐えねばならないのである。それをしっかり耐えることが人生

の総仕上げなのだ。過去の著作から選んだ箴言を、老い、死、人生、幸福、性、家庭教育、夫

婦などに分けて紹介する。 

 

14.三日間の隔絶（上） アンデシュ・ルースルンド著  井上舞訳 10時間 51分 森木一則音訳 

一家惨殺事件の生き残りの少女は、グレーンス警部に保護された。１７年後、当時の事件の

容疑者が殺され、元潜入捜査員のピート・ホフマンが脅迫を受ける。どちらも警察の者の犯行

なのか？ グレーンス警部シリーズ。 

 

15. 神楽坂・悉皆屋ものがたり  ―着物のお直し、引き受けます。― 行田尚希著 7時間 30

分 筧弘子音訳 

着物に興味を持てない呉服屋の長女紬。見かねた両親の指示で、神楽坂の悉皆屋で修行す

ることに。着物のメンテナンスを一手に引き受ける悉皆屋で働くうち、紬はこれまで気づかな

かった着物の魅力にはまっていき…。 

 

16. 警視庁暴力班 石川智健著 8時間 52分 西川澄子音訳 

都内で発生した連続猟奇殺人事件。難事件に意気込む捜査一課だが、在日米軍の介入を理

由に捜査は中断となる。唯一、継続捜査を許されたのは、左遷されたキャリア北森が班長を

務める暴力班で…。常識外れの奴らがホシを追う。 

 

17. スタール夫人 ―人と思想 185―  佐藤夏生著 7時間 27分 日本点字図書館 

フランス革命時にロマン主義理論を確立した文学者スタール夫人は、政治・社会・文化の広

い領域にわたる著作も残している。彼女の生涯と思想を描き出す。 
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当センター取り扱い雑誌のご案内 
当センターで取り扱っている雑誌を紹介します。貸出期間は、週刊誌 1週間、月刊誌４週間で

す。なお、点字雑誌は、月遅れ号での貸出しになります。貸出希望の方は当センターまでご連絡

ください。 

点字雑誌一覧 

2024年 2月現在（合計 13誌） 

雑誌名（５０音順）   分野      発行頻度   発行所の順 

1. 大人クラブ     ポルノ      月刊     エスケービー 

2. 月刊東洋療法   医学       月刊     全日本鍼灸マッサージ師会 

3. 心の糧        宗教       月刊     曹洞宗宗務庁 

4. コミュニカ      盲ろう      年 2回    全国盲ろう者協会 

5. 週刊新世紀     一般       週刊     佐賀ライトハウス「六星館」 

6. 信仰         宗教       月刊     日本盲人キリスト伝道協議会 

7. 点字厚生      厚労省広報   隔月刊   日本視覚障害者団体連合 

8. 点字ジャーナル  視覚障害    月刊     東京ヘレンケラー協会 

9. 点字毎日      視覚障害    週刊     毎日新聞社点字毎日 

10. ひかり        宗教        月刊     天理教点字文庫 

11. ふれあいらしんばん  政府広報    年 4回   内閣府政府広報室 

12. 盲導犬情報     盲導犬     年 2回   全国盲導犬施設連合会 

13. ワールド・ナウ   世界の視覚障害  年 2回   日本視覚障害者団体連合 

 

録音雑誌一覧 

2024年 2月現在（合計 42誌） 

雑誌名（５０音順）   分野      発行頻度   発行所の順 

 

1.明日への声 政府広報 隔月刊   内閣府政府広報室 

2.あまから手帖   料理・グルメ  月刊    大阪市立早川福祉会館点字図書室 

3.いぬのきもち        動物   月刊    山形県立点字図書館 

4.ＥＳＳＥ              生活  月刊    札幌市視聴覚障がい者情報センター 

5.NHK きょうの健康   健康  月刊   石川県視覚障害者情報文化センター 

6.NHK きょうの料理   料理   月刊   福井県立図書館 

7.オール読物      文芸    月刊   日本ライトハウス 

8.オレンジページ 料理 隔週刊   石川県視覚障害者情報文化センター 

9.九視情協最新録音図書案内 図書 月刊 九視情協録音委員会 

10.暮しの手帖        生活  隔月刊  名古屋盲人情報文化センター 
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11.月刊人間医学 医学 月刊  沖縄点字図書館 

12.月刊みんぱく  情報 月刊  国立民族学博物館 

13.厚生       厚労省広報 隔月刊  日本視覚障害者団体連合 

14.声の県民だより「さががすき」 県広報 月刊 佐賀県立視覚障害者情報・交流センター 

15.声の食生活情報 情報 月刊 すこやか食生活協会 

16.西海アラカルト 地域 月刊 長崎県視覚障害者情報センター 

17.産経新聞社説 社説 旬刊 埼玉県立熊谷点字図書館 

18.週刊現代        総合 週刊 神奈川ライトセンター 

19.週刊新潮     時事 週刊 日本ライトハウス 

20.週刊文春        総合 週刊 秋田県点字図書館他 

21.週刊ポスト        総合 月刊 福井県視覚障害者福祉協会情報提供センター 

22.小説現代        小説 月刊 名古屋盲人情報文化センター 

23.小説新潮        小説 月刊 藤沢市点字図書館 

24.小説すばる        小説 月刊 島根ライトハウス 

25.全国点字図書館新刊録音図書目録図書 月刊 静岡視覚障害者情報支援センター 

26.選択               時事   月刊 福岡市立点字図書館  

27.鉄道ファン        鉄道 月刊 町田市立中央図書館 

28.東京くらしねっと 情報 隔月刊 東京消費生活総合センター 

29.日経サイエンス 科学 月刊 ぶどうの木 ロゴス点字図書館 

30.日経マネー        経済  月刊 神奈川ライトセンター 

31.日視連アワー   視覚障害  月刊 日本視覚障害者団体連合 

32.日視連声のひろば 情報   月刊    日本視覚障害者団体連合 

33.にってん デイジー マガジン  総合  月刊  日本点字図書館 

34.Ｆｉｔ ＥＣＲＵ        県地域  月刊      佐賀県立視覚障害者情報・交流センター 

35.婦人公論         生活    月刊      視覚障害者生活情報センターぎふ 

36.文藝春秋         小説    月刊      JBS日本福祉放送 

37.ホームライフ          生活   月刊      日本点字図書館 

38.ラジオ深夜便   番組    月刊     熊本県点字図書館 

39.旅行読売          旅行    月刊     神奈川ライトセンター 

40.歴史街道             歴史   月刊      大田区障がい者総合サポートセンター 

41.ボイスマガジン佐世保  地域  月刊    長崎県視覚障害者情報センター 

42.朝日新聞「天声人語」  社説  月刊     宮城県視覚障害者情報センター  

 

 

 



19 

 

サピエで人気のある本 

点字図書 

全国で製作された点字図書で、過去３か月間での利用ベスト１００の中からいくつかをご紹介しま

す。これらの図書は他館製作です。貸出を希望される方はご連絡下さい。書名・著者名・巻数・内

容の順にご紹介します。５タイトル紹介します。 

 

1. 侯爵令嬢の嫁入り ーその運命は契約結婚から始まるー 七沢ゆきの著 全 3巻 

  両親を失い、財産も奪われ、「廃屋令嬢」と笑われながらも、誇り高く生きる雛の前に、冷酷で

美貌の実業家・鷹が現れ、契約婚を迫る。名ばかりの花嫁のはずだったが、誇りがふたりを運

命の夫婦と成していき…。帝都浪漫物語。  

 

2. 京都九条のあやかし探偵 ―花子さんと見習い陰陽師の日常事件簿― 志木謙介著  全 4

巻 

  人ではないモノが視える男子高校生は、トイレに潜むあやかし、通称花子さんと出会う。様々

なあやかしと出会う男子高校生は、彼らの不思議を解決するため、あやかしのことは何でも知

っている花子さんに相談するが…。 

 

3. ぶっとび同心と大怪盗  聖龍人著  全 3巻   

北町奉行所同心の猫宮冬馬は、他人の気持ちや場の雰囲気を読まぬ言動でまわりから浮い

てしまう変わり者だが、妙なところで観察が鋭い。そんな冬馬には、誰もが羨む恋女房・小春が

いた。この小春、じつは最強の大盗賊で…。 

 

4. 平家谷殺人事件  ―浅見光彦シリーズ番外―  和久井清水著  全 4巻 

  浅見光彦の先祖も名探偵だった！ 時は明治。浅見元彦は、謎解きを頼まれたという友人の

内田紫堂に誘われて共に高知へ向かう。着いた早々、紫堂の依頼人が死んでいると大騒ぎ

になるが、その姿が忽然と消え、事態は紛糾し…。 

 

5.ニシキタ満福亭  ―かりそめ夫婦のごちそうおむすびー  烏丸紫明著  全 3巻 

  付き合っていると思っていたのに実は浮気だったことを知った美優。そのことで職場に居場所

がなくなった彼女は、逃げ出すように昔住んでいた兵庫県へ。歩き回って空腹の美優が、おむ

すび専門店「満福亭」に入ると、偶然にも店主は幼い頃よく一緒に過ごした雅臣だった。そして

彼は再会したばかりの美優に、婚約者のふりをして店を手伝ってほしいと懇願する。おむすび

専門店を舞台に、かりそめ夫婦が結ぶ心にしみる物語。 
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デイジー図書 

全国で製作されたデイジー図書で、過去３か月間での利用ベスト１００の中からいくつかをご紹介

します。これらの図書は他館製作です。貸出を希望される方はご連絡下さい。書名・著者名・時

間・内容の順にご紹介します。５タイトル紹介いたします。 

 

 

1. 駆け入りの寺  澤田瞳子著  12時間 41分 

梶江静馬は林丘寺で働く青侍。その彼が寺にもちこまれる厄介毎にまきこまれ、奔走するう

ち、絡まった糸が解けていくというストーリー。連作時代短編集。 

 

2. ３分読むだけでグッスリ眠れる本  弥永英晃著  3時間 20分 

  海外の一流大学が証明した「眠れる技術」を凝縮。催眠療法の手法を取り入れた、１話３分読

むだけで眠くなる１１の物語を収録する。眠くなる科学的根拠や、読む前におこなう準備運動な

ども紹介。 

 

3. 鷹の惑い  堂場瞬一著  10時間 06分 

  海外逃亡していたはずの極左の最高幹部が突然仙台に現れた。身柄の移送を担当した公安

一課の海老沢は、痛恨の失敗を犯す。一方、捜査一課の高峰は殺害された元代議士秘書の

身辺を探る。その経歴には６年間の不自然な空白が…。 

 

4. 如月十兵衛 娘鍼医の用心棒  扉修一郎著  8時間 44分 

  盲目の娘鍼灸師桃春、お供の千代、２人の用心棒・如月十兵衛。３人の往診先や周囲で騒動

が起き、十兵衛は事件に巻き込まれていき…。江戸の町を、奇妙な３人組が行く！ 痛快無比

の時代小説。 

 

5. もの忘れしなくなる！ 脳の使い方事典  ―１万人の脳を診断した名医が教えるー  加藤俊

徳著  3時間 1分  

  名前が思い出せない、言葉がすぐ出てこない、うっかりミスが増えた…。「もの忘れ」の理由＆

対策法を脳科学の視点からアドバイス。もの忘れのタイプ別に、脳を成長させるトレーニング

も掲載する。 

   

 

ちょこっとひとこと 

今回は、本屋大賞ノミネート作品を紹介したいと思います。「本屋大賞」は、新刊書の書店（オン

ライン書店も含みます）で働く書店員の投票で決定するものです。過去一年の間、書店員自身が

自分で読んで「面白かった」、「お客様にも薦めたい」、「自分の店で売りたい」と思った本を選び投
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票します。 投票の結果上位 10作品が「2024年本屋大賞」ノミネート作品として決まりました。以

下にお知らせします。大賞発表は 4月 10日の予定です。どの作品が大賞になるか予想してみて

はいかがでしょうか？サピエ図書館で完成または着手中です。貸出しを希望される方はセンター

までお問い合わせください。 

 

 書名・著者名・内容の順にご紹介します。 

 

1. 黄色い家  川上未映子著 

   惣菜店に勤める花は、ニュース記事で黄美子が若い女性の監禁・傷害の罪に問われている

のを見つけた。２０年前花は、黄美子と少女たち２人と疑似家族のように暮らしていて…。『読

売新聞』連載を書籍化。  

 

2. 君が手にするはずだった黄金について  小川 哲著   

片桐は高校の同級生。怪しげな情報商材を売りつけていたが、今や有名投資家。ある日、片

桐のブログが炎上しはじめ…。「僕」が怪しげな人物たちと遭遇する６つの連作短篇集。『小説

新潮』掲載に書き下ろしを加え単行本化。   

 

3. 水車小屋のネネ  津村記久子著   

親から逃れ、２人で生きることにした姉妹は、辿り着いた町で喋る鳥と出会う。支え合う人々の

４０年を通して描く、希望と再生の物語。第５３回（２０２３年）谷崎潤一郎賞受賞。 

 

4. スピノザの診察室  夏川草介著   

京都の地域病院で働く内科医・雄町哲郎は、かつては大学病院で数々の難手術を成功させ、

将来を嘱望された凄腕医師だった。哲郎の力量に惚れ込んでいた大学准教授の花垣は、愛弟

子の南茉莉を哲郎のもとに送り込むが…。 

 

5. 存在のすべてを  塩田武士著    

平成３年に発生した誘拐事件から３０年。当時警察担当だった新聞記者は、旧知の刑事の死

をきっかけに被害男児の「今」を知る。再取材を重ねた結果、ある写実画家の存在が浮かび

上がり…。 

 

6. 成瀬は天下を取りにいく  宮島未奈著   

中２の夏休みの始まりに幼馴染の成瀬がまた変なことを言い出した。コロナ禍、閉店を控える

西武大津店に毎日通い、中継に映るという。さらにはＭ－１に挑み、実験のため坊主頭に…。

『小説新潮』掲載に書き下ろしを加え書籍化。 
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7. 放課後ミステリクラブ１ 金魚の泳ぐプール事件  知念実希人著 

夜の学校。プールに放たれた金魚。だれが、なんのために？ ４年１組の辻堂天馬・柚木陸・

神山美鈴、通称「ミステリトリオ」が先生の依頼で動き出す！ 作家・知念実希人による児童書

本格ミステ 

 

8. 星を編む  凪良ゆう著 

才能という名の星を輝かせるために、魂を燃やす編集者たち。漫画原作者・作家となった櫂を

担当した２人の編集者が繋いだものとは。「汝、星のごとく」の続編。『小説現代』掲載を加筆改

稿し単行本化。 

 

9. リカバリー・カバヒコ  青山美智子著    

公園の古びたカバの遊具に触れると、治したい部分が治るという。マンションの住人達は、そ

れぞれの悩みを遊具に打ち明け…。悩みに寄り添う連作短編集。 

 

10.  レーエンデ国物語  多崎礼著   

英雄の父と旅に出た貴族の娘ユリア。呪われた地レーエンデで出会ったのは、寡黙な射手ト

リスタンだった。ユリアは、はじめての友達、はじめての仕事、はじめての恋を経て、やがてレ

ーエンデ全土の争乱に巻き込まれていく。 

 

 

インフォメーション 

◆点字電話帳が３部届きました。閲覧または貸出を希望される方は当センターまでご連絡下さ

い。 

 

◆「白花」第５２号の投稿者を３名募集しています。作文８００字から１０００字、原稿用紙でいうと２

～３枚分で作文を募集中です。作文を書いてもいいという方は、あいさが音訳点訳友の会事務局

までご連絡下さい。テーマは自由。作文が難しい方は川柳など短い文などでもいいですので、お

待ちしています。 

 

◆すこやか食生活協会からのお知らせです。寄贈資料でも紹介しました「野菜料理のレシピ集２」

及び、「野菜料理のレシピ集」（令和 5年 2月刊行）の在庫があるそうです。ご希望の方には無料

で送っていただけるとのことです。数に限りがありますので、すこやか食生活協会までお問い合わ

せ、お申込みください。お申込みの際には、冊子タイトル、セット数、送付先（住所、氏名または団

体名、電話番号）をお知らせください。 

お問合せ・お申込み先 

公益財団すこやか食生活協会  TEL 03-5641-5311（平日 10:00～17:00） 
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                     FAX 03-5641-5312 

                            E-mail  info@sukoyakanet.or.jp 

 

◆「令和５年度佐賀県障害者支援ハンドブック～各種福祉サービスのご案内～」の音声版を製作

中です。ご希望の方は当センターまでご連絡ください。 

 

◆デイジー再生機を貸し出しております。デイジー再生機の購入を考えておられる方を対象に

PTR3 と PTN3（再生専用）を 3 ヶ月間に限り、貸出をおこなっています。使い方が分からない場合

は、貸出にあたって職員がご説明に伺います。貸出を希望される方は当センターまでご連絡下さ

い。 

 

◆貸出タイトル数と貸出期限について。１回にお貸しするタイトル数は点字図書が５タイトル、録音

図書が１０タイトルまで。貸出期限は点字・録音図書とも４週間です。なお、著しく長期にわたり返

却しない等の行為があった場合、一定期間貸出を停止いたします。 

 

◆当センターでは、点訳・録音図書の製作や貸出サービスを主な業務としていますが、利用者の

方からのお問い合わせやご希望に対して、以下のサービスも行っています。 

・レファレンスサービス…利用者からのお問い合わせに対して、図書の検索や紹介、資料の提供

を行うサービスです。 

・プライベートサービス…個人的に必要な情報を点訳・録音するサービスです。たとえば、歌詞カ

ード、取り扱い説明書など、ご要望に応じてできる範囲で点訳または音訳を致します。尚、点訳・

音訳に要する費用は自己負担して頂きます。 

・対面朗読…お手持ちの資料、取り扱い説明書などを対面で朗読するサービスです。 

いずれも、ご希望の方は当センターに気軽にご相談ください。 

 

◆絶賛貸出し中！佐賀新聞購読者へ毎月第１、第３金曜日に届けられている情報誌「Ｆｉｔ ＥＣＲ

Ｕ」（フィット エクリュ）の音声版を製作しております。発行は月に一度、内容は県内のグルメ情報

や著名人のインタビューなどです。定期購読を希望される方は、当センターまでご連絡ください。 

 

◆佐賀県広報広聴課より毎月発行されています「県民だより さががすき」デイジー版の定期購

読者を募集しています。内容は県政トピックス・情報ひろば・インフォメーションなど、佐賀をよりよ

く深く知ることができる記事となっています。定期購読を希望される方は当センターまでご連絡く

ださい。 

 

mailto:info@sukoyakanet.or.jp

